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Analyse de ’article :

Bassani, M., Passalacqua, P., Catani, L., Bruno, G., & Spoto, A. (2021). A driving simulation
study on the effects of different wine types on the performance of young drivers. Drug Alcohol
Depend, 225, 108847,

Dans cette étude, les autenrs s’intéressent aux effets de la consommation d’alcool chez
les jeunes conducteurs (ici définis comme dgés de moins de 30 ans) sur des indicateurs visuels;
auditifs, et la performance de conduite en simulateur. Quatre groupes vont &tre formés, chacun
de 11 sujets. Ces groupes sont constitués en prenant soin d’avoir un nombre d’hommes et de
femmes équivalents, tout comme I’ensemble des autres variables pouvant avoir un effet sur les
performances de conduite (notamment le nombre de kilomeétre parcourus par an, la durée de
conduite depuis 1’obtention du permis de conduire etc...). Avant de faire ces tests :

—  On administre au groupe A du vin biologique, pour atteindre un taux d’alcool
(mesuré dans le sang) de 0.5 g/l.

— On administre au groupe B du vin conventionnel, pour atteindre un taux d’alcool
(mesuré dans fe sang) de 0.5 g/l.

—  On administre au groupe C du vin dé-alcoolisé, ¢’est-a-dire pour lequel I'alcool
a été retiré, sans que cela n’en modifie le gout. Les sujets ne sont pas informés
sur le fait que ce vin ne contient pas d’alcool, il s’agit donc d’un groupe placebo.

— On n’administre que de 'eau au groupe D, les sujets étant informés qu’ils
boivent de I’ean tout 4 fait normale. Il s’agit donc d’un groupe contréle.



Trois types de tests sont réalisés :

— Temps de réaction visuel : presser une touche le plus vite possible quand un rond
vert apparait sur un écran d’ordinateur (tche décontextualisée)

— Temps de réaction auditif : presser une touche le plus vite possible quand un bip
retentit

~ Téche de conduite automobile sur simulateur, dans laguelle les conducteurs font
une conduite normale (et on mesure leur vitesse, position sur la route et
variabilité¢ de cette position) et des réactions 2 des événements inattendus
(freinage d’urgence ou présence d'un obstacle sur le coté de la route) a1ns1 que
stabilité sur la route dans ces réactions d'urgence.

Tous ces tests sont réalisés aprés I’administration de 1'alcool, cependant les tests de
temps de réaction sont réalisés deux fois, avant et aprés la tache de conduite (ce qui modifie la
concentration d’alcool dans le sang pour les groupes A et B, en I’augmentant). Avant de réaliser
des tests, les auteurs s’assurent que les concentrations d’alcool des groupes A et B sont

équivalentes.

Les résultats donnent ces effets :

Tache auditive :

Effet du genre, les hommes répondant en 204 ms (écart type 43 ms) et les
femmes en 241 ms (écart type 87 ms), p < .05

Effet du groupe, le groupe D réagissant plus vite que tous les autres groupes,
sans différence entre les groupes A, B et C, p < .05.

Tache visuélle :

Effet du genre, les hommes répondant en 332 ms (écart type 65 ms) et les
femmes en 344 ms (écart type 71 ms), p < .05

Effet du groupe, le groupe B réagissant plus lentement que tous les autres
groupes, sans différence entre les groupes A, C et D, p < .03.

Tache de conduite automobile ;

Lors de la conduite normale, aucune des variables mesurées ne montre de
différence entre les 4 groupes, tous les tests donnant p > .05

Lors de la conduite avec un événement inattendu, les groupes A, B et C
conduisent significativement plus vite (entre 66 et 70 km/h) que le groupe D
(47 km/h), p < .05. Il n’y a aucune différence entre les groupes dans la
variabilit€ de leur position latérale, p > .05.



Question 1: Que montrent ces résultats ? Dans quelles conditions précises montre-t-on des
différences dues & 1’alcool ? (4 points)

Question 2 : D’aprés ces résultats, & votre prochaine soirée, pour rentrer en toute sécurité vaut-
il mieux boire de 1’eau ou du vin sans alcoel ? (1 point)

Question 3 : Dans chacun des tests présentés, les auteurs s’intéressent aux effets de la variable
genre (homme vs femme) et groupe (A vs B vs C vs D). Avec quel test peut-on investiguer ce
type de protocole combinant deux variables indépendantes ? (3 points)

Question 4 : Ce test est-il fait avec des mesures répétées, des groupes indépendants, ou en
combinant ces deux techniques ? Quelles sont les conditions d’application du test réalisé ? 4
points)

Question S : Quel(s) indicateur(s) auraient pu ajouter les auteurs 2 ces résultats pour quantifier
la force des différences ? Quel est Ie principe général de ces indicateurs 7 (3 points)

Question 6 : Avec pas loin de 30 tests statistiques dans cette étude, quel est le risque important
pris par les auteurs ? Au contraire, qu’est-il recommandé désormais ? (5 points)
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- Répondez sur une copie séparée en indiguant le nom du correcteur.
- Un point sera enlevé a la note de la copie a partir de cing fautes d’orthographe, de

grammaire, de syntaxe... ou pour écrits illisibles.
- N'utilisez pas d’abréviation sans la définir.

- Bien reporter le numéro de chague question sur la copie.

1/ Définissez le syndrome métabolique et citez les 5 facteurs de risque qui ie composent.

2/ Définissez le concept de « LIPOXmax ».

3/ Comment s’appelle la voie métabolique permettant de libérer des acides gras a partir de triglycérides ? Citez
les principales hormones qui la contrdlent et précisez leur action (activatrice ou inhibitrice).

4/ Citez les deux principaux types de tissu adipeux blanc. Vous préciserez lequet est le plus impliqué dans le
développement de la résistance 3 I'insuline,

5/ Analyse de document :

45 adolescents obéses ont été répartis en 3 groupes et ont été %’

soumis pendant 3 mois soit & un protocole d’entrainement 8

aérohbie (n=15), soit a un protocole d’entrainement résistif 'g _ ‘—
{n=15) soit & aucun protocole d’entrainement {groupe £ N -

a . . . %
contrdle, n=15). La graisse abdominale {(« visceral fat »}, les 0001 000
lipides hépatiques (« intrahepatic lipid ») et [a sensibilité &

- . . . e s (L. . Control Agreble Raslatanse
I'insuline {« insulin sensitivity ») ont été mesurés avant et 5
aprés les 3 mois d’intervention. Les changements de ces 3 ®
. o <} . ,
paramétres sont présentés ci-contre. & 18y _ﬁ
*p<0,05 versus groupe contréle é 'S_‘g i
FFM = fat free mass (masse maigre) T o204 : B
30 .
. . z 4 . £ * *
. - Analysez les données .presentees dans Ie's figures ci- o010 petos7
contre. Quelles conclusions pouvez-vous tirer de ces
R Controt Aerphic Reslstance
résultats ?
c .
E Pyl
- Quelles hypathéses pourriez-vous proposer pour 2 5. *
expliguer les différences observées ? E‘ § 10
g g 9.6 -
< - . N ] 0 e -
- Quelles expériences complémentaires pourriez-vous £ _gg .
proposer pour aller plus loin dans l'interprétation de 2%
ces résultats ? %‘ Control Aerobic Rasistance
/1
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- Répondez sur une copie séparée en indiquant le nom du correcteur.
- Bien reporter le numéro de chague question sur la copie.

1/ Chaque année en France, environ 80 000 personnes sont touchées par un infarctus du myocarde. Dans les
suites de cet événement une insuffisance cardiague peut se développer :
- Présentez le principal mécanisme physiopathologique susceptible d’étre & Vorigine d’un infarctus
du myocarde, son évolution et ses conséquences notamment symptomatiques.
- Définissez I'insuffisance cardiague et présentez les mécanismes sous-jacents, A I'origine d’un
cercle vicieux menant a I'altération de la fonction systolique. ‘
- Proposez, a minima, une classification fonctionnelle de I'insuffisance cardiaque.

2/ Commentez la figure cl-dessous, extraite de I'étude de Schmid (2014), concernant Vassociation entre la
cinétique du niveau d’activité physigue et la mortalité chez des sujets porteurs de cancer du sein ou de cancer
colorectal.

Authars, year (Gender) Relative risk [35% €I]

Inorases in PA fram prow o pasteglagnosis (iolal mortality)

Muayerhardl a1 al., 2008 (women) [t A , .51 [D.40, 0.85)

trwin &1 af., 2008 fvoman) o C— 0.55[0.22, 1.38]
Inwin ol k., 2011 fvomen) [ S 0.67 [0.48, 4.58)

Random: effrels mod .61 [(46, 0800

Desteget I PA froim proe- to post-disgresia {{olal mortslity)

trwin el ab., 2011 {voman} i} 1.08 [0.73, 1.54)
Moyerhiardl o al., 2008 éwomen) l-—«-—ww--m-z; 1.23[0.79, 1.5}
twln el al., 2008 {wormnen) : powd@ 385|145, BAT)

Rundom alfscts modesl 1.72{0.76, 3.87}

f I i T !
0.25 0.640 1.00 2.00 400

Relative risk {log scals)

Figure 4. Forest plot of the relations of change in physical activity (PA) From pre- 1 poat-dlagnasis to tored muralityand cancer mustatity,
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Durée de 'épreuve : 2h

Documents non autorisés

Question de Khaled Fezzani (sur 8 points) :

Présentez successivement le modéle de 'efficience neuronale et le modele trophique de |'effet
de l'activité physique sur la plasticité cérébrale de I'adulte 4gé. Indiquez les arguments suppor-

tant chague modele.

Question de Jessica Tallet (sur 12 points) :

Question 1 : Définissez la plasticité cérébrale (2 points)

Question 2 : Expliguez le démasquage des connexions latentes. Dans quelles situations ce

processus se met-il en place ? (4 points)

Question 3 : Quels sont les facteurs qui entrent en jeu dans la plasticite liée a I'enrichissement

du milieu ? Expliquez. (6 points)
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- Durée prévisionnelle : 1 heure ; Baréme : 20 points

- Documents non autorisés ; calculatrice autorisée

- Répondez sur une copie séparée en indiquant le nom du correcteur.

- Bien reporter le numéro de chaque question sur la copie.

- N’utilisez pas d’abréviation sans la définir.

- Un point sera enlevé 2 ia note de la copie 4 partir de cing fautes d’orthographe, de
grammaire, de syntaxe... ou pour écrits illisibles,

» Question 1 (7 points) : Cas pratique
Un sujet réalise un exercice au cours duquel est effectuée ta mesure des échanges gazeux
respiratoires par calorimétrie indirecte (mesure de VO, et VCOy).

Les résultats suivants ont été obtenus : VOa = 210 litres/heure ; VCO, = 207,9 litres/heure,
Remargue : I’oxydation des protéines est négligée.

1.1. Calculez pour ce sujet :
Détaillez les différentes étapes des caleuls avec clarté et indiquez les
unites.
a. Le quotient respiratoire (QR).
b. Le % de Glucides et de Lipides oxydés.
¢. Pour les glucides :
c.1. La consommation d’oxygene due a "oxydation des glucides en litres d’Ox/heure.
¢.2. Les kilocalories produites par heure dues a ’oxydation des glucides.
¢.3. La quantité de glucides oxydés en gramme/heure.
 d. Pour les lipides :
d.1. La consommation d’oxygene due a I’oxydation des lipides en litres d’Oy/heure.
d.2. Les kilocalories produites par heure dues a I’oxydation des lipides.
d.3. La quantité de lipides oxydés en gramme/heure.
Pour information :

Glucides | Lipides
0, consommé (I/g) 0,75 2,00
CO; produit (I/g) 0,75 1,4
Quotient respiratoire 1,00 0,70
Equivalent énergétique de 1’0 (keal/l) 5,01 4,65
Potentiel énergétique (kcal/g) 3,74 9,50

1.2. Commentez les résultats

1/2



» Question 2 (5 points) : Fréquence cardiaque et dépense énergétique.

2.1. Expliquez pourquoi il est possible de calculer la dépense énergétique d’un sujet 3 partir
de I’enregistrement de sa fréquence cardiaque.

2.2. Aprés analyse des courbes ci-dessous, que pouvez-vous conclure quant 4 la relation entre
consommation d’oxygene et fréquence cardiaque.

3.0
i

2.5}-
i
.’é 2.0;“"‘
g i
= 15—
2
1.0~ rmo.gft
0.5— '
' - il - 0.53
0— r=0.96 i ' i

30 50 70 90 110 130 180
i i | ‘ 1 i ! : i
30 50 70 80 110 130 150

Heart rate (beats/min)

®Bicyle M Rest

Consommation d’oxygeéne (litres.min’') en fonction de la fréquence cardiaque
(battements.min™') chez deux hommes dgés de 45 ans au repos
et au cours d’un exercice sur ergocycle.

» Question 3 (5 points) : Enquétes alimentaires

3.1. Le journal alimentaire par estimation est une des méthodes d’enquétes alimentaires.
3.1.1. Est-ce une méthode rétrospective ou prospective ?
3.1.2. Citez deux inconvénients de cette méthode.

3.2. Indiquez les coefficients énergétiques moyens corrigés (en keal) correspondant 4 1 g de
protides, 1 g de lipides, 1 g de glucides et 1 g d’alcool.

» Question 4 (3 points) : Citez les trois composantes de la dépense éncrgétique.
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Le test de 2 km marche

Analyse et illustration a partir d’un exemple
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Documents ou matériels autorisés {calculatrice)
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REPONDRE A CHAQUE QUESTION SUR UNE COPI{E SEPAREE

QUESTION Pierre MORETTO {/8)

GROUND REACTION FORCES-FAST MALK(N=17)
Expliqguez cormment I'accélération {a) des masses [ .. N S
segmentaires {m;) de l'athléte module Vintensité de la force Sk I : '
de réaction du sof (Rsa)). . w
Vous débuterez votre démonstration a partir de I"équation du .
centre de gravité (G) du sujet dans un référentiel galiléen
(0,%, 15, ;). (4pnts)

% MRIZOVIAL Cvetsy

la)
Expliquez les variations de forces de réaction aux sol '!ml
enregistrées lors de la marche (fig 4.12¢). (4pnts) \
Légende : BW, Body weigth ; Stride, cycle ; Ground reaction - e .
force, Force de réaction du sol; Fast Walk, marche rapide ; |y He
Toe-off, décollage des orteils g
E ) 50 B;wa
g
B
i _ |
2 % VERTICR, CVe15%
i I A 2 A {Fe{ﬁfssor; -
0 0 ¢ .0 Q Q
& t ta o )

Figure 4.12(c) % OF STRIDE




QUESTION Julien DUCLAY {/6)

Voici les résultats d'un article sur les effets d'un entrainement de type "velocity-based training". Pendant
l'entrainement la charge était la méme quel que soit le groupe et était fixée & 80% RM. Le groupe VLO n'a réalisé
gu'une seule répétition par série mais a la vitesse maximale. Les groupes VL:LS, VL25 et VI50 réalisaient des
répétitions jusqu'a ce que la diminution de la vitesse d'exécution du mouvement par rapport  la vitésse maximale
soft de 15%, 25% et 50% respectivement. A partir des résultats ci-dessous, discuter des effets de ces différents types
d'exercices sur la performance du systéme neuromusculaire.

A e wifael® P = 8.98; “greitp X line® hiasaction P =0.86 " ffect’ P = 0,03, "pibip xtind” nisrittion P 2072 @ PRE
1300? 1Es o iier] oi9 &1 ‘ ES 049 0.0k 0.24. s POBT
o 150000 o A e
A @ ¥ .
g 008 4 :;% T8 3
gl 37 %% ¥ 3%
i 0 P
3060 + ¥ o -a: g 8B %
[ Ao S ke
VL0 VL5 VL5G
{B} i gifoct” = 0.85; "group x tine™ inlecaotion R = 0,16 &)
e v om sons T T
L ooeed ¢ - : -
¥ 80060 » -3 =
ﬁ BGBﬂJ ) .;,, ;, ¥ g )
PN g 1% g &
fod S0 043 20 1y
wo] TP v& o8 B
ph B 2® % ¢
X g SN O LK
LG VL5 “YL28 VL0 1]
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42000 ~ o L . T
STl ES e =2 Rt 13
¢1QGQ§+ '
-3 % % w
g ¥y 17
o ¥ ? b

(A) Changes produced in maximal rate of force development (RFDmax} from Pre-to Post-training for each group.
{B} Changes produced in 0-50 ms rate of fdrce development {RFDO- 50) from Pre-to Post-training for each group.
(C) Changes produced in 0-100 ms rate of force development (RFDO-100) from Pre-to Post-training for each group.
(D) Changes produced in 0-150 ms rate of force development {RFD0-150) from Pre-to Post-training for each group.
{E) Changes produced in 0-200 ms rate of force development (RFD0-200) from Pre-to Post-training for each group.
(F} Changes produced in 0-400 ms rate of force development (RFD0-400) from Pre-to Posttraining for each group.
N =62, VLO: group that trained with a mean velocity loss of 0% in each set (n = 15); VL15: group that trained with a
mean velocity loss of 15% in each set (n = 16); VL25: group that trained with a mean velocity loss of 25% in each set
(n = 15); VL50: group that trained with a mean velocity loss of 50% in each set (n = 16). ES: within-group effect size

from Pre to Post-training. Intra-group significant differences from Pre to Post-training: * P < 0,05, ** P <0.01, ¥**
P £0.001.



Question David AMARANTINI {/6)

A Yaide des informations des tableaux ci- dessous, estimez le
moment musculaire résuitant aux articulations de la cheville 6t
-du genou droits 4 linstant de la phase dynamique de'la marche
représenté schemathuement sur la figure ci-contre. La masse
du sujet est m = 80 kg, sa taille est de 1 ,80m.

Pour chaque segment |, on note :

l: sa longueur, r; la distance entre son articulation proximale et
son CdG (G), m; sa masse, & langle qu'il forme avec
I'horizontale.

i g indgedeToda i
20 0,84 | -202 -5,33 1,71 0011
80 ~2,28 -22,4 -1,82 -0,56 0,064

angle articulaire mesuré par rapport 3 Fhorizontale
moment d’inertie du segment par rapport & son centre de rotation articulaire proximal.

Coefficients anthropométriques.

rapport de la masse du segment sur !a masse totale de E’mdmdu
rapport de la longueur du segment sur fa tallle de I'individu,
rapport de la distance de Farticulation proximale au CdG du segment sur fa fongueur du segment.

¥
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Documents ou matériels autorlses D (ex calculatrice)
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- Répondez sur une cople séparée en indiquant le nom du correcteur.
- Un point sera enlevé a la note de la copie a partir de cing fautes d’orthographe, de

grammaire, de syntaxe... ou pour écrits illisibles.
- N’utilisez pas d’abréviation sans la définir.
- Bien reporter le numéro de chaque question sur la copie.

» Question 1 (4 points)

Citez les quatre types de déséquilibres acido-basiques en indiquant pour chacun quelie est la perturbation
initiale et une cause possible,

» Question 2 (9,5 points) : Thermorégulation

2.1. Les échanges thermiques entre I"homme et fe milieu ambiant s’opérent suivant 4 modalités.
(2,5 points)

2.1.1. Citez ces 4 modalités.

2.1.2. Parmi ces 4 modalités, citez celle qui contribue majoritairement aux pertes de chaleur au
cours de I’exercice.

2.2, Elévation de la température centrale.

Indiquez les mécanismes de régulation de P’organisme et les réponses comportementales pour lutter
contre I’ élévation de la température centrale. (7 points)

» Question 3 (2 points) : Variabilité de la fréquence cardiaque
3.1. Donner la définition de la variabilité de la fréquence cardiaque.

3.2. Que permet de quantifier I’analyse de la variabilité de la fréquence cardiaque ?

172




> Question 4 (4,5 points) : Vidange gastrique

- Analysez les résultats présentés dans les figures ci-dessous.
- Que pouvez-vous en déduire ?

>
L]

E g
o 1200 PR I
E 1000 ~ E 1500 -
g g ]
& 800 g eoor
m T ]
] YOG \ W Hovoune

g €20 c.a 1 RUNNING g 600 @ HRNNNG
ul ] G 9

400 - F 4009
§ l" g -'
g 2001 5 w0
-d 2 i
T _ 7
"6 Q- o " Ao S S T E it 4 80
- ] 40 s0 a6 - S

TIME (i} S : ) o TIMEdmim) - -

Volumes cumulés de boisson vidangée et volumes totaux -ihgérés'penda_nt un exercice de pédalage
(barres noires) et de course & pied (barres hachurées) de 80 min. 4 70 % VO3 max. (Rehrer N.J. et Coll,,
1990) - ' '

Figure A : boisson glucosée isotonique (296 mosm/kg}

Figure B : boisson glucosée hypertonique (444 mosm/kg)

Ingestion d’un bolus initial de 8 ml/kg & TO puis ingestion répétée toutes les 20 minutes de 2 ml/kg de
poids corporel, _ .

Sommet de la barre indique le volume total ingéré ; Batres noires et hachurées indiquent la quantité
évacuée par I’estomac, '

Quantités évacuées par I’estomac : différences pédalage vs course non significatives pour figure A et
figure B quel que soit le temps; différences boisson glucosée hypertonique vs boisson glucosée
isotonique significatives & T40, T60 et TS0. '

2/2
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Session 1 : Décembre 2021
Année de formation : Master 1 EOPS
Intitulé et code de 'épreuve : SMESA1FM: « Evaluation des programmes d’entrainement :

aspects physiologiques »
‘Nom du responsable du sujet : Claire LAURENS
Durée prévisionnelle : 1 heure sur les 2 heures totales de I'épreuve ; Baréme : 20 points
Documents ou matériels autorisés [ ] (ex calculatrice)

Documents et matériel non autorisés [X]

- Répondez sur une copie séparée en indiquant le nom du correcteur.
- Un point sera enlevé a la note de la copie & partir de cing fautes d’orthographe, de

grammaire, de syntaxe... ou pour &crits illisibies.
- N'utilisez pas d’abréviation sans la définir.

- Bien reporter le numéro de chaque question sur la copie.

1/ Quel est le principal risque associé & une remontée trop rapide lors d’un exercice pratiqué en condition
hyperbare {plongée) ?

2/ Quelle est la définition de I'hématocrite ? Comment 'hématocrite évolue-t-il au cours d’un séjour de 15 jours
en altitude ?

3/ Quelle est la cause de la diminution de la PO; (pression partiefle en oxygéne) observée en altitude ?

4/ Citez la vole métabolique produlsant des acides gras et du glycérol. L'activation de cette voie est-elle plus
importante au cours d’un exercice d’endurance réalisé en aititude (par rapport au méme exercice réalisé au
niveau de la mer) ? '

5/ Analyse de document :

48 coureurs a pied ont été répartis en 4 groupes, exposés a des altitudes différentes. Leur performance au 3000m
et leur VO2max ont été mesurées immédiatement aprés le retour au niveau de la mer (juste aprés le séjour en
altitude) ainsi que 2 semaines aprés fe retour au niveau de la mer.

*p<0,05 versus valeur mesurée avant l'exposition & Voltitude *# p<0,05 versus groupe exposé ¢ 1780m
Valeurs mesupéas Valeurs mesurées Valaurs mesurées Valeurs mesurées
Immédiaterneant aprés le retour 2 semalnes aprés le retour immédiatement aprés lo retour 2 semalnes aprés lg retour
8 au niveau do la mer au hiveau de 1a mar & au niveau de la mer au nlveau do la mar
& 4= T 10m
E " * i E . * #
‘E :E i * i * i 8 .....
gz = E
I g 2= 75 = ]
s 8 4
E 8 1 s 4
a8 8
E b g 2~
‘E -1 T T T T 1 T 1 T E 9 d e Dausasma i
1780 2065 2454 2800 1780 2085 2454 2800 2800 1780 2085 2454 2800

1780 2085 2454
Altitude (m) Altltude {m}
- Analysez les données présentées dans les figures ci-dessus. Quelles conclusions pouvez-vous tirer de ces
résultats ?
- Quelles expériences complémentaires pourriez-vous proposer pour aller plus loin dans Vinterprétation de
ces résultats ?
1/1
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Session : 1% session

Année de formation : Master 1 EOPS

Intitulé et code de I'épreuve : UE3 - Gestion de la charge, planification, prévention ~ SMESA1GM
Nom du responsable du sujet : Serge VAUCELLE

Durée de 'épreuve : 2 heures

Documents et matériels non autorisés [X]

Vous répondrez aux sujets suivants, en composant sur deux copies différentes.

Sujet A : Marine GARGAGLI (10 points}

1 - Rappelez quels sont les régimes de contraction impliqués dans une action pliométrique {0,5pts).

2 — Proposez un ou des test(s) permettant d’évaluer les capacités d’un.e athiéte sur les différents
régimes de contraction impliqués, précédemment identifiés en réponse 4 la question 1 (1,5pts).

3 - Précisez comment vous interprétez les résultats obtenus sur ces différentes tests (3pts).

4 — Parmi les régimes de contraction évoqués, vous en choisissez un, que vous vous proposez de
travailler lors d'une séance. Compléter le tableau ci-dessous renseignant le corps de séance (hors
échauffement et retour au calme) gque vous mettez en place. Il vous est demandé de préciser en amont
le sexe, I'age, le sport et le niveau de I'athléte considéré.e, ainsi que d’apporter toutes les précisions
complémentaires que vous jugerez nécessaires (Spts).

SEANCE 1 — OBJECTIF(S) DE SEANCE : - DUREE :

’Eﬁl A

Sujet B ; Serge VAUCELLE (10 points)

A l'occasion des Entretiens de 'INSEP en 2013, I'entraineur du sprint frangais Guy ONTANON a exposé sa
conception de la planification de I'entrainement de la Vitesse. Il insistait en particulier sur les procédés
visant au développement de « "explosivité », qu’il reliait aux dimensions de Force et de Vitesse.

Commentez cette conception et détaillez comment vous envisagez de programmer le développement
de la Vitesse de démarrage dans le cadre de votre choix {sport, public, niveau, durée..). Indiguez
comment vous parvenez a quantifier et gérer la charge de travail.
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Sujet examen

Session :décembre 2021 (session normale)
Année de formation : Master 1 MS
Intitulé et code de I'épreuve : Méthodologie du projet professionnel SMMSAIAM

Nom du responsable dy sujet : Charlot Vincent

Durée de Pépreuve : 2 heures

Documents ou matériels autorisés L] (ex calculatrice)

Documents non autorisés

L'étudiant devra traiter le sujet suivant :

Apres avoir évoqué dans un premier temps votre projet professionnel a court terme, vous préciserez votre
stratégie en vue d'optimiser |'atteinte de cet objectif. I est question de mobiliser et d'organiser tout ou partie des
parametres suivants : sensibilité pour le métier et leviers de motivation (aspirations personnelles, compétences a
mettre en ceuvre et/ou 3 développer, rémunération), adéquation ou réinvestissement du parcours de formation,
poursuite ou compléments de formation, constitution d'un réseau professionnel, stages et expériences autres

(investissement associatif par exemple).

NB : une attention particuliére sera portée sur la clarté du propos et I'organisation des idées.
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intitulé et code de {'épreuve : Enjeux institutionnels et juridiques

Nom du responsable du sujet : tean-Charles BASSON

Durée de |'épreuve : 2h00 Documents ou matériels non autorisés

Dissertation

En quoi peut-on dire que le sport entretient un rappott particulier avec l'ordre public ?
Argumentez, construisez et illustrez votte propos.
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1%® Session : décembre 2021 Année de formation : Master 1 MS

FACULTE DES SCIENCES DU SPORT
ET DU MOUVEMENT HUMAIN

Intitulé et code de |'épreuve : Enjeux institutionnels et juridiques

Nom du responsable du sujet : Jean-Charles BASSON

Durée de I'épreuve : 2h00 Documents cu matériels non autorisés

Dissertation

En quoi peut-on dire que le sport entretient un rapport particulier avec 'otdte public ?
Argumentez, construisez et illustrez votre propos.

UNIVERSIT
TOULOUSE |

PAUL SABATIER Y
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1% Session : décembre 2021 Année de formation : Master 1 MS

FACULTE DES SCIENCES DU SPORT
ET DU MOUVEMENT HUMAIN

Intitulé et code de I'épreuve : Enjeux institutionnels et juridiques

Nom du responsable du sujet : Jean-Charles BASSON

Durée de I"épreuve : 2h00 Documents ou matériels non autorisés

Dissertation

En quoi peut-on dire que le sport entretient un rapport particulier avec l'ordre public ?
Argumentez, construisez et illustrez votte propos.
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Sujet examen

Session: 1

Année de formation : M1 MS

Intituté et code de I'épreuve : Sports, loisirs et inégalités, SMMSAIFM

Nom du responsable du suiet : Lionel Arnaud, Jean-Charles Basson, Marie Doga

Durée de I'épreuve : 2 heures

Documents : non autorisés

En vous appuyant sur le CM et les textes étudiés en TD, vous répondrez 3 chacun des sujets suivants sur
3 copies d’examen séparées :

>Copie d’examen 1 (correction : L. Arnaud)

@ Sociologie et politiques de la culture (5 points)

Pourquoi et en quoi le référentiel des droits culturels bouscule-t-il Jas politigues culturelles, artistiques
et sportives, frangaises ?

Argumentez, construisez et illustrez votre propos

= Racisme et discriminations ethno-raciales {5 points)
Quelles sont les différences entre le racisme individuel, idéologique et institutionne! ?

Argumentez, construisez et illusirez votre propos

>Copie d’examen 2 (correction : J-C. Basson)

@ L'intégration par le sport (5 points)
A guelles conditions le sport est-il susceptible de développer une sociaiisation a la citoyenneté ?

Argumentez, construisez et illustrez votre propos

>Copie d’examen 3 (correction : M. Doga)

& Lesinégalités d'accés/usage (5 points)

e

Expliquez les notions d’omnivorité et d’éclectisme. Qu’est-ce qu’elles apportent 3 I'analyse des goGits et
pratiques culturelles ?
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Session :décembre 2021 (session normale)

Année de formation : Master 1 MS

Intitulé et code de I'épreuve : Méthodologie du Diagnostic SMMSA1GM
Nom du responsable du sujet : Charlot Vincent

Durée de I'épreuve : 2 heures

Documents ou matériels autorisés L (ex calculatrice)

Documents non autorisés

L'étudiant devra traiter le sujet suivant ;

Depuis la reprise du championnat de France de Ligue 1 de Football (saison en cours 2021/22), de multiples
événements ont perturbé le déroulement de rencantres (envahissement de terrain, jets de projectiles, insultes et
agressions de joueurs - rappel : oppositions Nice/Marseille ; Lens/Lille ; Saint- Etienne/Angers ; Marseille/PSG ;
Lyon / OM ... série en cours) entrainant une mobilisation sans précédent de la commission de discipline de la Ligue
et un questionnement global (pouvoeirs publics, diffuseurs, promoteurs et gestionnaires de la Ligue, Fédération et

clubs) autour de la gestion de la sécurité et de I'ordre public dans les stades de football francais.

A l'aune de vos connaissances sur les diverses « rapports au stade » des acteurs du spectacle (supporters,
promoteurs des clubs et stades, médias, politiques), vous fournirez des éléments d'analyse et de compréhension
de cette situation et montrerez qu'au dela des gquestions sécuritaires se posent également de véritables

problématiques commerciales,
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Année de formation : Master 1 APAS

Intitulé et code de I'épreuve : Santé publique, mode de vie et institutions.

Nom du responsable du sujet : Jean-Charles Basson

Durée de {'épreuve : 3h00 Documents ou matériels non autorisés

Sujet :

L'échelle urbaine est-elle pertinente pour agir en santé ¢

Justifier votre point de vue dans le cadre d'un propos construit, logique, argumenté et illustré
pat des exemples.
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Sujet examen
: ET OU MOUVEMENT HUMAIN

1% Session : avril 2022

Année de formation : Master 1 APAS

intitulé et code de Vépreuve : Santé publique, mode de vie et institutions.

Nom du responsable du sujet : Jean-Charles Basson

Durée de I'épreuve : 3h00 Documents ou matériels non autorisés

Sujet :
L'échelle urbaine est-elle pertinente pour agir en santé ?

Justifier votre point de vue dans le cadre d'un propos construit, logique, argumenté et illustré
par des exemples.
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Sujet examen

Session 1: mai 2022
Année de formation : Master 1 APAS
intitulé et code de I'épreuve : SMAPA2LM : Activité physique, effets sur la santé et ingénierie de programmes

Nom du responsable dy sujet : DAROLLES Yann N
Durée prévisionnelle : 1 heure sur les 2 heures totales de I'épreuve ; Baréme : 20 points

Matériel documents autorisés [_]

Matériel et documents non autorisés [

- Répondez sur une copie séparée en indiguant le nom du correcteur,

- Bien reporter le numéro de chaque question sur la copie.

1/ Aprés une courte présentation du parcours de réhabilitation respiratoire, vous
préciserez la place des programmes de réhabilitation (phase 2) dans le parcours de

soins des personnes porteuses de Broncho-Pneumopathie Chronique Obstructive
(BPCO), selon la Haute Autorité de Santé.

2/ Proposez une description d‘un programme de réhabilitation respiratoire en
précisant :

- Indication

- Modalités de mise en ceuvre

- Composantes

- Résuitats (niveau de preuve)

- Stratégie nationale de déploiement

3/ lllustrez, en vous appuyant sur la réhabilitation respiratoire, I'intérét des
dispositifs en APA dans l'articulation entre parcours de soins et parcours de santé.

1/1
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Année universitaire 2021/2022

Session 1

Année de formation : M1 APAS

Intitulé et code de |'épreuve : Activité physique, effets sur la santé et ingénierie de programme SMAPA2LM
Nom du responsable du sujet : C. Cordonnier

Durée de I'épreuve : une heure

Documents non autorisés

itk rmusculalre peuvent étre rea!isees ie meme J_our
rnée_au Molfs paur Jag £XBrCines de FEnfo &

Comblen?. | Auj )
min'parsession

Appa reils de muscilation
Polds _
Bandesélasticues

Comment? f1eycioergomatrea bras

Mb lﬁférieur marche, cydoergométre

panr les patmnts ttemts cle selérose en plaques {adapte de La’umen iig et aly (Latimeét-
Cheung étal;, 2013), '

Question 1 ;

Ce tableau résume les principales recommandations d'activité physigue pour les patients atteints de sclérose en plaques.
Quelles sont les principales raisons de la diminution ou de l'arrét de la pratique de I'activité physigue chez ces patients 7
Quels sontes effets attendus lors de la réalisation de ce type de programme ?

Quel autre type d'exercice est il également reccmmandé chez ces natients ?

Pourquoi ce type de programme est il recommandé pour les patients dant {'EDSS est inférieur 3 6 ?Que signifie ce sigle ? Que représente ce
seuil au niveau fonctionnel ?

Lors de la pratigue d'activité physique chez ces patients, & quels signes faut il &tre particuliérement vigilants ?

Question 2 : Quels arguments utiliseriez vous pour justifier de I'intérét de la pratique de Iz danse de salon , et particulierement du tango,
chez les sujets atteints de la maladie de Parkinson ?

Questien 3: Quels sont les principaux facteurs de risque des Troubles Musculo Squelettiques en entraprise 7 A quoi correspondent les
principaux stades de prévention des TMS ? [lustrez par un exemple d'action de prévention pour chague niveau.



Contrdle terminal master] APA-S

Module : SMAPA2MM

politiques préventives, institutions de santé et activité physique
Session normale 20212022

3h sans document

Génolini, Morales, Terral

Sujet

"Quels enjeux et dynamiques politiques et sociales vous permettent d’expliquer
comment 'action publique sanitaire frangaise a évolué d'une centration sur les
risques de maladies associés a la sédentarité & des préconisations considérant
l'inactivité physique comme étant le risque lui-méme, en contribuant ainsi & la
promotion de modes de vie physiquement plus actifs.

Apres avoir problématisé la question, sous I'angle de la construction des
problémes de santé publique, vous avancerez une réponse argumentée et
illustrée.
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Master 1 STAPS : EOPS

. EOPS .
“Contrdle terminal, 18 session, Avril 2022

UE : Approche neurocomportemerntale de la performance motrice (SMESA2KM)

Durée : 2 heures

Aucun document autorisé. Chague question sera traitée sur des copies indépendantes

Questions de J. Duclav (10 points):

Etude d'article :

Les résultats ci-dessous proviennent d’une étude de Clark et al. (2008) portant sur les effets d’une
immobilisation de 3 semaines sur les fléchisseurs du poignet. Indiquez les techniques qui ont ét¢ utilisées pour
obtenir les résultats présentds ci-dessous. Pour cela, précisez [a mesure et la méthode.

Quelles interprétations pouvez-vous faire pour chaque paramétre 7 A partir de cela, proposez une conclusion
concernant les effets d’une période d'immobilisation de 3 semaine.

Quelle donnée non présentée dans les figures ci-dessous permetirait d'avoir une vision plus compléte des
adaptations du systéme neuromusculaire ? Proposez un protocole pour évaluer ce paramétre. Emettre, en la
Justifiant, une hypothése sur les effets de l'immobilisation sur ce paramétre.

10 4

B"IO(}r

90 4 (;I)
a0 =

70

£0

60 4

Strength (N-8)

40 4

30+

‘Central Activation (%)

2
1 20 o

10 4

Day 0 Day 7 Day 14 Day 21 Day 28 0
Baseline CastRemoval  Regovery Day 0 Day 21 Dey 28
8 Baseline Cast Removal Recovery

* signifihativement différent de la baseline. O groupe contrdle ® groupe immobilisé
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— :_§ 'g 40
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E @] ik
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o
i ]
e <% 10 4
[~
2
= Q e B T T T
Dayd Day 14 Day 21 Day 28
Bassling Cast Removal  Recovery

Day 14 Day 21 Diay 38

Dayo 2
Basellie Gast Rerioval ~ Recovery

* et +: significativement différent de la baseline

Question de cours :

Décrire le lien entre activité électromyographigue et moment de force.

3@@5«@ Fe.2antone  © >

OUA Bl



Questions de PG, Zanone (10 points):

1. Quelles sont les 4 conditions nécessaires et suffisantes pour que puissent apparaitre des transitions de
phase loin de I’équilibre dans la nature ? (4 points)
2. Est-ce que ces conditions sont remplies pour les systémes biologiques, notarment le Systéme moteur,

et pourquoi (pas) ? (6 points)
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Session: 1

Année de formation : M1 EQPS

[ntitulé et code de "'épreuve : SMESAZLM Construction de |'expertise

Nom du responsable du sujet : Anne ILLE

Durée de I'épreuve : 2h

0 i rériel o

Documentis non autorisés

Répondez aux deux questions suivantes. Yous soignerez la qualité de votre rédaction et de votre présentation.

1.

Présentez les principes d'organisation de la pratique issus des études scientifiques sur I'apprentissage
moteur puis montrez comment vous les mettriez en ceuvre dans unsport impliquant 'exécution de diverses

- habiletés dans des conditions variables, pour de jeunes athlétes compétiteurs en formation. Vous -

présenterez deux situations d'apprentissage et un protocole d'évaluation de la rétention et du transfert
d'une de ces habiletés. (10 pts)

En vous appuyant sur les concepts d'approche par les signes et d’approche par les exemples {« signs

~approach » vs « samples approach », Den Hartigh et al ,2018%), proposer deux protocoles visant 3

sélectionner les jeunes athlétes qui entreraient dans un programme de développement (académie, pdle
espoir, pdle France, centre de formation, ou autre), 'un du type « signs » et I'autre du type « samples ».
Vous préciserez les critéres et moyens d’évaluation (vidéo, mesures, grille critériée, etc.), les modalités de
passation, ["dge, etc. Vous justifierez vos choix en vous appuyant sur la littérature scientifique sur le
développement de I'expertise. (10 pts).

“*Ruud J. R. Den Hartigh, A. Susan M. Niessen, Wouter G. P, Frencken & Rob R. Meijjer (2018). Selection

procedures in sports: Improving predictions of athletes’ future performance, European Journal of Sport
Sclence, 18:89, 1191-1_198, D01:10.1080/17461391,2018.1480562
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Session @ 1%¢ session
Année de formation : Master 1 EOPS

Intitulé et code de I'épreuve : UE13 - Gestion et management de I'entrainement et de la préparation physique —
SMESA2ZMM

Nom du responsable du sujet : Serge VAUCELLE

Durée de I'épreuve : 2 heures

Documents et matériels non autorisés [X]

Vous répondrez aux sujets suivants, en composant sur trois copies différentes.

Sujet A : Marine GARGAGLI (7 points)
la — Qu’est-ce que le velocity hased training (VBT) ? (1pt)

1 b — Complétez le tableau ci-dessous en indiquant les pourcentages et seuils de vitesse généraux qui
servent de repére de développement des qualités physigues indiguées (1,25pts) :

Qualité Force Force sous . . ,
. . . Force vitesse | Vitesse force Vitesse
physique maximale maximale
%
Vitesse

2 a— Présentez et expliquez les avantages a 'utilisation du VBT, {1 pt)

2 b—Le VBT apporte de nouvelles perspectives a I'entralnement physique comme |a possibilité de réguler
I'intensité et le volume de charge au quotidien. Expliquez comment cela est possible, et donnez un
exemple trés précis d'un athlete que vous mettez en situation sur une séance. (2 pt)

2 ¢ — Placez-vous dans le cadre de votre expérience de sportif ou de professionne! de I'entrainement, et
précisez le contexte de pratique (sport, niveau, effectif, structure et moyen). Comment vous situez-vous
par rapport au VBT : en voyez-vous !'utilité ? Investiriez-vous dans un outil, si oui lequel, et a quelle fin
I'utiliseriez-vous précisément ? Justifiez vos propos. {1,75)

Sujet B : Julien DUCLAY (6 points)

Quelles sont les recommandations pour réaliser un profil force vitesse en utilisant un transducteur linéaire
ou une centrale inertielle ? Décrire les différentes facons de déterminer la RM avec ces appareils ?

Sujet C: Serge VAUCELLE (7 points)

En septembre 2019, une méta-analyse guestionnant le fait de savoir si « a low Functional
Movement Screen score (< 14/21) is associated with injuries in sport » est publiée dans le British Medical
Journol. Treize études scientifiques datant de 2010 a 2019 sont ainsi décortiquées. Les résultats ne
parviennent pas a démontrer de lien entre les faibles scores FMS et 'augmentation du risque de blessure
chez le sportif.

Page 1sur2
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Aprés avoir posé une définition et rappelé ce gue vous savez des méthodes de « testing
fonctionnel », expliquez quel ést selon vous I'intérét de recenser de telles études dans le champ de
I'entrainement sportif. Quel peut &tre I'apport de ces méthodes au sein de la préparation physique et leur
utilité pour I'optimisation de la performance ? Justifiez votre propos a 'aide d'exemples référencés.

Référence ; Trinidad-Fernandez M., Gonzalez-Sanchez M., Cuesta-Vargas A., « Is a low Functional Movement Screen

score (< 14/21) associated with injuries in sport ? A systematic review and meta-analysis », BMJ Open Sport & Exercise
Medicine, 2019,

https://bmijepensem.brmj.com/content/5/1/e000501

Page 2 sur2
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A quoi sert un seuil de rentabilité ? Hiustrez vos propos a Paide d’exemples.
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La saison touristique hivernale en montagne a eu des résultats exceptionnels
aprés deux hivers difficiles.

Pour préparer les stratégies de demain pour les territoires de montagne, les
approches restent parfois contradictoires alors que le 6°™ rapport du GIEC
vient rappeler les échéances. 5
Vous argumenterez comme expert{et non comme client lambda) en présentant
les options stratégigues qui sont nécessaires a envisager pour préparer
Pactivité économique et I’avenir de territoires dans les années qui viennent.

Les textes ci-dessous vous présentent différents éclairages
(Propos de comptoirs ou du sens commun fortement déconseillés).

Agenca France-Prissa &
afphy

L'humanité dispose de moins de:
troig annees pour invarsat la courbe

- des émisgions de goz & effet de
serre, principales responsables du
changement climatidue,. sl efle veut
consender un moncde vivable alertent
les experts climat de "ONU dang un
nauveau rapport HAFP
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Jacques Alvarez, directeur de la station Font-Romeu - Pyrénées
2000 : "Le ski, on en a pour de belles et longues années”

L ]

. Pour le directeur de la station de ski Font-Romeu - Pyrénées 2000, le ski a encore "de
belles et longues années" Frédérique Berlic / L'Indépendant

Montagne, Coup de chaud aux sommets, Station de ski ~Romeu Pyrénées 2000
s Est-ce bientdt la fin du ski dans les Pyrénées catalanes ? A quoi ressemblera la

montagne dans 20 ans ? Le directeur de Font-Romeu - Pyrénées 2000 a répondu aux
questions des journalistes de I'ESJ Pro de Montpellier.

Jacques Alvarez, directeur de la station de ski Font-Romeu - Pyrénées 2000 a répondu aux

questions des journahstes de " gup de ghaud aux summets", le blog des étudiants de

Le s_ki_, Clest fini ?

"Le ski, on en a pour de belles et longues années. Aujourd’hui, le ski, c'est le secteur phare
de notre économie locale. On dispose d'outils qui nous permettent de garantir des saisons
longues. Donc on est certains que pour les 335, voire les 50 prochaines années, on fera
encore du ski sur notre domaine skiuble", explique Jacques Alvarez.

Ling publication partagée par cormdechaudauxsommeis { @‘coupdechaudauxsommets}
Alire aussi : La montagne face au r hauffeme: t Jima : dix

immersion en Cerdagne

Qu'est-ce que "Coup de chaud aux sommets" ? :Dix étudiants en Joumahsme de I'ESJ de
Montpellier ont lancé "Coup de chaud aux sommets”, un média qui s'intéresse a la montagne
catalane et  sa quéte de solutions face au rechauffement climatique,

ESJ Pro de Montpelher :

)
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Rapport parlementalre sur le tourlsme en montagne
contre-sens, imprécisions et intérét discutable

Publié il y a un mois, le rapport alarmiste sur fe futur du ski et du tourisme de montagne
n'a pas eu |'effet escompté. Sur le terrain, en Cerdagne—Capcur aucune prise de
conscience face au réchauffement climatique n'a été constatée. L'auteure du document,
elle, fait presque marche-arriére. Entre contradictions et imprécisions.

LER ] " <L 33«

“Urgence”, “risques”, “impératifs”, “inquiétudes”... Le rapport parlementaire sur avenir de
la montagne francaise paru le 23 février dernier ne mﬁche pas ses mots, Il [aisse entrevoir un
avenir sombre pour les Pyrénées catalanes et Pensemble des massifs montagneux frangais.
Dans leur dossier d’unie centaine de pages, les députées de 1'[sére Marie-Notlle Battistel (PS)
et des Pyrénées-Orientales Laurence Gayte (LREM) alertent sur les dangers qui planent sur
I’économie du ski. D’ici 20 a 30 ans, Ie business du ski pourrait, devenir moins. rentable, Cest
toute I*économie locale “dépendante” qui risque de prendre froid.

Inquiétant ? Pas vraiment. Dans les Pyrénées-Orientales, élus, directeurs de stations et fins
connaisseurs de Ia montagne ne voient pas véritablement leur fin arriver. s remettent en
question ce bilan alarmiste. Et ne sont pas les seuls. Dans un entretien accordé a notre
rédaction depuis sa permanence parlementaire, Laurence Gayte mitige son _propre rapport.
Contrairement & ce qui est spécifié, “de nombreuses stations n'ont rien & craindre d'ici
50 a 60 ans”, ces pistes dlsposent déja de “tous les outils technologiques”. 1. avenir
semble déja plus radieux un mois seulement aprés la publxcatlon du texte officiel. La véritable
menace rie concernerait que les stations nichées a moins de 1500 m d’altitude, et encore, “On
ne peut pas étre sir qu'il m’y aura plus de neige sous 1500 m, on ne peut pas non
plus dire quil y en aura au-dessus”, s’embourbe la parlementaue Catalane. A ses yeux, les
nouvelles technologies comme les. dameuses et les canons & neige dernier cri, devraient
globalement amortir Ie choc du réchauffement climatique.

Sur le terrain, on reste de glacs...

En une heure d’entretien, Laurence Gayte se raccroche 15 fois au terme de “préconisations’.
Comme pour se dédouaner. Avec leur état des lieux, les députées n’ont pour autant pas
I’ambition d’apporter “Une solution miraclé” aux maux qui touchent les monts. “La
réponse doit venir des acteurs locaux”, martéle-t-clle. Ou comment bottet en touche. Elle
juge d’ailleurs ne pas avoir le pouvoir ni le devoir de faire évoluer cette situation, “Je suis




députée, je ne suis pas élue locale, je n'ai pas de service spécifique pour conseiller
un maire. Nous n'avons que des rapports pour précaniser un plan gouvernemental.
Je ne représente pas nion plus les services de la préfecture, ce n'est pas du tout mon
role de dire “ga c’est bien, ¢a ¢a ne I’est pas””. Pour rappel, comme 1es sénateurs, les députés
sont libres de déposer des propomuons de I01 a tout moment,

L’unique objectif serait donc d’inciter au dialogue, de mettre lés acteurs autour d’une méme
table. Des discussions qui sont pourtant historiquement freinées par une situation de
concurrence entre les stations. Dés premiéres ententes auraient tout dé méme eu lieu, selon
Laurence Gayte, au “Sommet de la montagne” qui s’est tenu en septembre dernier. Réunion
ol elle n’était pas présents, et de laquelle une association écolagiste sest retirée, fante
d’entente. Un mois aprés sa publication, Ueffet potentiel du rapport est aussi discutable
qu’améliorable.

http://coupdechaudauxsommets.blogsesjpro.fr/2022/03/22/rapport-parlementaire-sur-le-

tourisme-en-montagne-contre-sens-imprecisions-et-interet-discutable/

Env
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l.e difficile virage vers les altematlves au ski

Face au réchauffement climatique, comment les Neiges Catalanes préparent-élles
les alternatives au ski ? Malgré la volonté de diversification des activités, le Skl reste
le pilier économigue duguel on peine ciairement ) s éiongner

Alors que les stations de ski survivent sous perfusion de neige artificielle, elles ne
peuvent ighorer la nécessité de diversifier leurs activités. A la lumigre des études et
autres modélisations cilmathues plusieurs experts s'accordent pour donner au
minimum 30 ans de vie a la pratique du ski grce aux canons a neige. Au-dela,
aujourd’hui personne ne peut dire si la techno!ogle de la nelge de cufture sera encore
adaptée a la montee des températures

Les huit stations des Neiges Catalaries n'abordent pas toutes de la méme fagon le
virage vers les aiternatives au ski. Les deux plus grandes stations — les Angles et
Font-Romeu-Pyrénées 2000 —~, qui réaliseront prés de 80 % des 32 millions d’euros
de chiffre d'affaires des Neages Catalanes pour la saison 2021-2022, incament bien
cette différence de modéle. D'un c6té, Font-Romeu-Pyrénées 2000 reste trés
orientée ski avec peu de grosses installations & destination d'autres activités, tandis
que de l'autre, [a station des Angles poursuit une diversification amorcée depuis 35
ans grace a de forts investissements. Dans les deux cas, le ski demeure cependant
le moteur indispensable 3 économie de ces stations.

Font-Romeu-Pyrénées 2000 versus les Angles

Au sein de la station de Font-Romeu/ Pyrénées 2000, les activités hors ski
(principalement randonnées et raqueties) représentent seulement 2 % du chiffre
d'affaires I'été et I'hiver. « L'éfé, on fransporte 40 000 randonneurs vers les
Bouillouses et le Carlit, constate Jacques Alvarez, le directeur dée la station. Une




aclivité qui permet dengranger environ 200 000 euros. Ca couvre les charges
d'exploitation de 1'été. Pas plus. Point. » Une goutte d’'eau dans les 14,2 millions
d’euros que la station va réaliser pour la saison 2021-2022. « Une alternative de vie
sur nos ferrifoires sans le ski, je ne la vois pas », tranche Michel Poudade, le
président des Neiges Catalanes. Ce constat est presque sur foutes les lévres des
gérants de station de ski.

Du coté de la station des Angles, les décideurs ont sorti les grands moyens pour
faire passer a 15 % les activités hors ski dans le chiffre d'affaires total. Centre
thermo-ludique Angléo, Bike Parc ainsi que Lou Bac Mountain, un parcours de luge
sur rail flambant neuf depuis I'été 2021.., La station des Angles affirme sa mutation
mais reste, elle aussi, compiétement dépendante du ski. « C'est le ski qui améne fa
consommation de foutes les activités annexes », répéte Jérdbme Meunier, directeur
de la station des Angles. Et d’évoquer toutes les activités des autres entreprises qui
profitent de P'attractivité du ski comme le parc animalier des Angles, mais aussi les
restaurants, les hotels... Un euro drainé par le ski génére sept euros dans
I'économie locale*. Ce rat;o est hien moindre lorsque le tounste \nent a la montagne
pour pratiquer une autre activité.

Se servir des installations existantes pour des activités hors ski

La diversification vise également a pérenniser l'utilité des mfrastructures vérstables
gouffres financiers des stations. C'est notamnment le projet de la future entreprise Trio
qui ragsemblera les trois stations du Cambre d'Aze, de Porté-Puymorens et de
Formiguéres. Un investissement de 22 millions d'eurcs, porté par le Département
des Pyrénées-Orientales et la Région Occitanie, prévoit le changement des
remontées mécaniques pour développer l'accés au site classé des Camporells. La
condition pour obtenir cet investissement &tait qu'un quart des recettes de Trio
proviennent de la diversification d'ici a cing ans.
« Nous allons notamment organiser des balades a théme avec la mise en valeur du
patrimoine” cotime les PeyresEscrites ou l'activité pastorale, trés: importante ici,
s'enthousiasme Vincent Daniel, directeur de la ‘station -de Formiguéres. Nous
fravaillons déja avec les éleveurs pour recevoir des personnes dans les fermes.
» D'autres activités doivent encore étre annoncées par lentreprise Trio qui sera
officiellement lancée sur les rails la derniére semaine de mars 2022,
' o ' : Roman Epitropakis

alte rnatweg—gg-skil

*Nofe spéciale : cette estimation n'est validée par aucune étude sc.-entrﬁque et n'est qu'une
formule répétée dans certams cercles profess:onne-'s (Cf document cl-dessous).
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REGION SUD PROVENCE ALPES COTE D’AZUR*

DEVELOPPEMENT DURABLE, AMENAGEMENT | 22 mars 2022

NEIGE NATURELLE : GRACE A LA REGION SUD, ETUDE
CLIMSNOW PERMET AUX STATIONS DE SKI DE SE PROJETER

Dans une étude prospective, commandée par la Région Sud, les stations de ski des
Alpes du Sud peuvent désormais se projeter et anticiper leur devenir. Chague station
sait désormais a quoi s'en tenir en matiére d' ennelgement Elles peuvent engager en
toute sérénité leur transition vers un modéle economzque perenne,

Les territoires de montagne n’échappent pas a {'évolution climatique qui influe
directement sur l'enneigement. Et de nombreuses questions se posent a Pensemble
des territoires alpins dont les économies et la vie sociale dépendent de la neige,
qu'elle soit naturelle ou de culture. -

Une premiére mondiale™

La Région Sud a souhaité s’engager dans une démarche visant a objectiver limpact
du changement climatique au-dela des constats subjectifs des professionnels et des
amateurs de montagne: Afin d'anticiper les contraintes futures, et d’adapter I'offre
tourlsthue a moyen et long terme, la Région Sud a commandé une étude scientifique
aupres des experts de Climsnhow, un consortium comprenant Plnstitut national de
recherche pour alimentation et I'environnement (INRAE), Météo-France et Dianeige,
qui rassemblent des experts sur les territoires de'montagn'e 4

Cette étude de premiére mondlale est tout a fait exceptlonnelle Les professmnneis
de la montagne avaient besoin d'un outil scientifique qui analyse les futures
évolutions de I'enneigement pour chaque station de ski. Les résultats de 'étude
Climsnow dessinent plusieurs projections climatiques qui dépendent des scénarios
d’émissions de gaz & effet de serre, Grace aux travaux de Climsnow, les stations de
ski peuvent désormais se projeter et engager leur transition avec e soutien concret
de la Reglon Sud. : -

Nous savons maintenant que si I'enneigement naturel va diminuer dans les 30
prochaines années, Fapport de lenneigement artificiel permettra de rester 4 un
niveau d’enneigement comparable & aujourd’hui. » Renaud Muselier

Fort de ce constat, le président Renaud Muselier s’est exprimé publiquement au
su;et de cette étude quia été communlquée aux professionnels de la montagne ainsi
qu'aux élus locaux. « La premiére des conclusions, et efle est trés positive, ¢c’est que
nous pourrons continuer & skier au moins jusqu’en 2050, a-t-il déclaré. Ensuite, nous
savons maintenant que si l'enneigement naturel va diminuer dans les 30 prochaines
années, l'apport de I'enneigement artificiel permetira de rester a un niveau
d'enneigement comparable & aujourd’hui. Ainsi,l'enneigement artificie! pourra
securiser la rés grande majorité des domaines skiables jusqu'en 2050. Les plus en
difficultés seront les stations du Mont Ventoux et du Sud des Alpes-Maritimes, que
nous accompagnerons dans leur diversification. »




Le réle moteur de la pratique du ski

L'autre partie de P'étude porte sur la santé financiére des stations. La premiére des
conclusions est la confirmation du réle moteur de la pratique du ski pour 'économie
de montagne. Un euro de chiffre d’affaires des remontées mécaniques génére 4
euros dans I'économie de la station. Par ailleurs, si les années précédentes avaient
permis de dégager des marges pour assurer les investissements, la crise sanitaire a
fragilisé le modéle. Pour autant, dans les 10 prochaines années, les stations ont une
capacité d'investissement de 300 millions d'euros.

[.es experts dé Climsnow rappetlent qu'entre 2015 et 2020, la Région Sud a soutenu
183 projets représentant 50 millions d’euros d'engagement financier et 200 millions
d'euros d'investissement sur 'ensemble des stations des Alpes du Sud. Entre 2021
et 2027, la Région Sud s’engage & hauteur de 100 millions d’euros pour soutenir les
projets d'aménagement des stations des Alpes du Sud.,

Afin de conforter I'intervention de la Région Sud, il est désormais question de mieux
orienter le soutien financier auprés dées domaines skiables. L'enjeu consiste & faire
passer la Région Sud du statut de financeur a celui d'investisseur. Ainsi cela pourrait
créer une dynamigue coopérative des acteurs privés. et publics au profit des
territoires de montagne.

Moderniser les équipements et remontées mécaniques avec le soufien de la Région
Sud

Afin de rendre vos stations toujours plus attractives, la Région Sud finance la modernisation
des équipements permettant la pratique du ski alpin et nordique. Des remontées mécaniques,
aux piscines municipales en passant par les réseaux de neige de culture, vos stations
bénéficieront de fonds pour améliorer leur offre aupr&s des touristes de la Région Sud et

d*aitleurs,
W

*Région Sud qui a annoncé son souhait d'étre candidate & I'organisation des JO d’hiver de 2034

**Etude non publiée a ce jour







