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séparées,

Questions de Robin Baurés (sur 10 points)

Question 1 : Pourquoi I"approche écologique est également aussi appelée « perception directe
» 7 Quelle est sa grande différence avec I'approche cognitive ? (3 points)

Question 2 : Selon I'approche écologique, I'apprentissage d’une action motrice nécessite une
« éducation de I'attention ». Expliquez cette phrase, et les concepts théoriques permettant de
la justifier. {3 points)

Question 3 : Comment et pourquoi un enseignant en EPS doit-il prendre en compte, autant
que possible, les différences entre les individus lors de ses séances d’EPS ? {4 points)

Questions de Viviane Kostrubiec {sur 10 points}

Question 1. Comment le cerveau parvient-il 3 controler le trés grand nombre de degrés de
liberté moteurs? Nommez, définissez puis illustrez le processus responsable par une
expérience (méthode et résultats) de votre choix. {2.5 points)



Question 2. Patrons de coordination préférentiels : définition, propriétés, mesure et impact
sur I'apprentissage moteur (2.5 points).

Question 3. Les méthodes d’entrainement préconisées par l'approche constructiviste et
{"approche dynamique : principes, exemples, similarités et différences. (5 points)



