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Sujet examen )
. ira ) _ FACULTE DES SCIENCES DU SPORT
Session : Normale (1°°) Année de formation : Master 1 APAS ET DU MOUVEMENT HUMAIN

Intitulé et code de I'épreuve : SMAPA2KM UE11 Santé publique, mode de vie et institutions.

Nom du responsable du sujet : Jean-Charles BASSON  Durée de I'épreuve : 3h Documents non autorisés

Montrez et expliquez en quoi les dispositifs de santé publique sont d'autant plus "efficaces socialement”
qu'ils prennent en compte les caractéristiques des milieux sociaux auxquels appartiennent les différents
"publics visés".

Justifier votre point de vue dans le cadre d'un propos construit, logique, argumenté et illustré par des
exemples.
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Documents ou matériels non autorisés (ex calculatrice)

1_ Aprés avoir présenté les principales causes de I'intolérance a I'effort chez les patients
atteints de cancer, vous décrirez la stratégie recommandée pour proposer une activite
physique a visée de santé a cette population spécifique.

2_ La réhabilitation respiratoire et notamment sa phase 2, est reconnue comme efficace dans
I'objectif de réduire les limitations d‘activité et de participation des patients porteurs de
maladies respiratoires chroniques. Présentez les bénéfices de cette derniére attestés par la
littérature scientifique. Vous discuterez ensuite les différents éléments & I'origine de ruptures
dans le parcours de réhabilitation respiratoire.
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Question 1 :(8 points)

Quels sont les principaux symptémes observables chez un patient
atteint de sclérose en plaques ? Quelles sont les 3 composantes
d'exercices recommandés pour ces patients. Illustrer par des
exemples d'exercices proposés ? Quelle est I'échelle spécifique la
plus utilisée pour évaluer le stade et I'évolution de la maladie chez
ces sujets. Selon cette échelle, quels sont les stades déterminants
pour les capacités fonctionnelles du sujet ?

Question 2 :(5 points)

Chez un blessé médullaire en général, décrire les intéréts de la
prise en charge par les APA ? Quelles sont les surveillances
systématiques a effectuer lors des interventions ?

Question 3 :(7 points)

Quelles sont les structures anatomiques touchées par les TMS ?
Quels sont les principaux facteurs de risque pour le développement
de ces maladies ? Succinctement, quelles sont les visées de la
prévention primaire secondaire et tertiaire et les moyens généraux
utilisés dans le cadre de ces préventions ?
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Comment expliquer que la prévention en santé soit si peu utilisée alors qu'elle est efficace et peu cofiteuse ?

Vous prendrez le soin de livrer un propos construit, argumenté et illustré par I'exemple.
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