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Dans l'étude de Lakka et coll. (2002), 1209 hommes de 42 a 60 ans ont été suivi
durant 11 ans

20\ Mortalité coronarienne 20, Mortalité cardiovasculaire
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a) Analyser ces deux schémas (SM = Syndrome Métabolique).
b) Que signifie RR ? Comment interpréter ces valeurs ?

c) Détailler les mécanismes physiopathologiques a l'origine du développement
des maladies cardiovasculaires associées au Syndrome Métabolique.
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1/ Comparez les définitions du surpoids et de I'obésité chez I'enfant et I'adulte. Argumentez votre
réponse en détaillant les différents éléments a prendre en compte dans chacune des définitions.

2/ Expliquez les mécanismes de la spirale du déconditionnement chez I'enfant ou I'adolescent obése.

3/ Comparez les effets de I'exercice continu et de I'exercice intermittent chez les adultes en situation
d’obésité



