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Sujet Pascale Granier 1h

Le syndrome métabolique (SM) est un probleme de santé publique d’enjeu mondial.
Lakka et coll. (2002)

1209 hommes de 42 a 60 ans ont été suivis durant 11 ans.

Coronary Heart Disease Mortality Cardiovascular Disease Mortality All-Cause Mortality
m T T, ‘l _
Metabotc Syndroma [ J
— Yes 1 I~
L i | |
45 L ;
& o
%' RR(85% Ci), 3.77 (1.74-8.17) RR{95% C), 3.55 (1.956-6.43) AR (85% CI), 2,43 f'-ﬁ"r&ﬁ”lf
g | f
T 10 S
! r
g 5 [ rrr d f
3 ~ - J
i . i
T i e I
P e I e e
5 2 4 & & w 1z 0 2 4 6 8 10 12 0 2 4 6 8 10 12
Follow-up, v Folow-up, y Follow-up, y

Lakka et of JAMA 2002 : 288 : 2709.16

1. Indiquez 5 facteurs de risques permettant de définir le syndrome
métabolique.

2. Analysez ces schémas.

3. Quelles est ou quelles sont la ou les autre(s) pathologie(s) liée(s) au
syndrome métabolique ? La ou les définir.



. Précisez le lien entre ces différentes pathologies et le syndrome
métabolique.

. Détaillez les mécanismes physiopathologiques a lorigine du
développement des pathologies associées au Syndrome Métabolique.

. Quelles sont les principales recommandations de prises en charge du
syndrome métabolique ?
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Question de J Tallet

Des réponses claires et courtes sont attendues.

Situation : Vous accueillez un groupe de 10 adolescents de 12 & 17 ans pour une séance de torball. La séance se
déroule dans un grand gymnase partagé en deux moitiés ('autre espace étant occupé par un collégue qui une
séance de gymnastique douce avec 2 pratiquants). Vous disposez de deux ballons de torball. La séance est
prévue pour 45min avec un créneau réservé de 14h & 15h tous les vendredis. C’est votre deuxiéme séance avec
ce groupe (deux pratiquants étaient absents la premiére séance).

Question 1. Décrivez une tache (un exercice) spécifique de cette activité (4 points)
Question 2. Précisez les critére(s) de réussite en proposant une grille d’observation adaptée (6 points)

Question 3. Détaillez de maniére exhaustive les diverses contraintes de la tiche et les ressources nécessaires
pour réussir cette tache, en argumentant vos réponses : pour un novice / pour un « expert » (10 points). que

Tableau récapitulatif des types de ressources (adapté des travaux de Fleishman) :
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1 — Précisez les différentes formes et les fonctions des feedbacks
donnés par I'enseignant en activité physique adaptée pour guider dans
I'apprentissage.

Donnez un exemple concret pour chaque forme de feedback.

(10 points)

2 — Lors d'un match de basket fauteulil, I'enseignant observe beaucoup de
pertes de balles et un jeu en grappe (les non porteurs de balle
s'attroupent autour du ballon).

- Présentez une situation d’enseignement pour faire progresser les
joueurs.

- Proposez des évolutions possibles de cette situation au regard des
comportements attendus
(10 points)
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Selon I'étude « Sport et handicaps » réalisée par la Francaise des Jeux en avril 2015 :

70 % 90 %

des PSH interrogées pensent qu'il est
se déclarent trés essentiel ou important
intéressées par de pratiquer une
le sport en général activité physique

La méme étude montre également qu’en dépit de cette volonté et de cet intérét trés
forts, de nombreux éléments de I'écosystéme sportif rendent encore la pratique sportive
trop contraignante dans un contexte de handicap.

48 % 34 %

des PSH ne en moyenne de la
pratiquent pas population générale
d'activités physiques ne pratiquent pas
et sportives d‘activités physiques

. . : et sportives
(Source : barométre national des pratiques sportives 2018, INJEP) B

A partir de I'analyse de ces données :

1 - Identifiez les eléments qui peuvent apparaitre comme des
freins a la pratique d’activités physiques par les personnes en
situation de handicap (PSH).

2 — Montrez comment rendre accessibles les activités
physiques aux personnes en situation de handicap. lllustrez par
des exemples concrets.
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Apres avoir défini la notion de handicap & partir du processus de production du handicap vous montrerez en quoi
du point de vue des sciences sociales le handicap peut étre considéré comme une construction sociale. Vous
considérerez dans votre démonstration les évolutions historiques liées 4 la notion ainsi que les modalités de prise
en considération des personnes dans notre société. Vous illustrerez en vous appuyant sur I'ensemble des
connaissances apportées par les enseignements du module (CM, textes TD et les lectures conseillées).
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La définition mise en avant par les promoteurs de 'Activité Physique Adaptée (APA) précise entre autres que les
APA sont « dispensées aupres des personnes porteuses d’une maladie chronique et/ou en situation de handicap a
des fins de prévention, de réadaptation, de réhabilitation, réinsertion, d’éducation et de participation sociale. »
Aprés avoir défini les notions de handicap et de maladie chronique suivant les orientations actuelles de I'OMS,
vous déclinerez les finalités de 'APA selon la prévention, la réhabilitation, 'accessibilité et 'éducation. Illustrez,
pour chacun des cas, par des exemples qui permettent de faire ressortir la spécificité de I'intervention. (Utiliser
I'ensemble des connaissances apportées par les enseignements du module et les lectures conseillées)
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Sujet1 : V.Ong-Meang
Durée : 1 heure

Décrivez les conditions expérimentales de |'expérimentation de Frontera & coll.
(1988), d’une part, et de Fiatarone & coll. (1994), d’autre part, réalisées chez des
personnes agées. Vous exposerez les résultats obtenus pour chacune d’elles.

Vous conclurez votre devoir, au regard de ces données, quant a I'impact de I'activité
physique sur le vieillissement de 'appareil locomoteur.

Sujet 2 : C. Cordonnier
Durée : 1 heure

Question 1 (2 points) : Quelles sont les principales structures anatomiques atteintes
par les pathologies neuromusculaires ? (réponse précise attendue)

Question 2 (4 points) : En fonction des différents signes cliniques décrits lors des
polyneuropathies, quelles en sont les conséquences fonctionnelles les plus
communes ? Quels sont les principaux objectifs des exercices a inclure dans un
programme d’activité physique pour ces sujets ?

Pourquoi cette pathologie est elle fréquente chez les sujets atteints de diabéte ?

Question 3 (4 points) : quelles sont les principales causes du paradoxe lié a la
pratique d’activité physique par les patients myopathes ?

Quels sont les principaux arguments en faveur de la pratique d’activité physique
pour ces sujets ?

Quel est le type d’exercice préférentiellement recommandé ? Quelle modalité de
renforcement musculaire est exclue de ces recommandations ? Pourquoi ?
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Dans le cadre d’un programme de réadaptation cardiaque, vous
proposez a un patient un réentrainement a l'effort dont les
modalités sont les suivantes :

- Modalité de pratique : ergocycle

- Durée de séance : 30 minutes

- Fréquence hebdomadaire : 5 séances

- Puissance de travail : 150 Watts

Les caractéristiques du patient sont les suivantes :
- Sexe : masculin

- Age : 40 ans
- Taille : 190cm
- Poids : 110kg

- Rendement énergétique sur ergocycle : 18%

1/ Calculez la dépense énergétique hebdomadaire en Kcal liée 3
cet exercice.

2/ Calculez l'intensité de I'exercice en MET.
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