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Des réponses claires et courtes sont attendues. 

 

1. Définissez la variabilité inter-individuelle. (1 point) 

 

2. Quelle discipline permet d’expliquer la variabilité inter-individuelle (1 point). 

 

3. Quelle est la méthode employée en psychologie différentielle ? Expliquez (2 points) 

 

4. Comment la variabilité inter-individuelle est expliquée par cette discipline ? Expliquez à l’aide 

d’une schéma (3 points) 

 

5. Après avoir défini le terme d’aptitude, choisissez une activité physique (AP) et déterminez 3 

aptitudes requises par cette AP (3 points) 

 

6. Définissez la notion de style cognitif (2 points) 

 

7. Quel type de consignes donneriez-vous pour: 

- Un style analytique (2 points) 

- Un style global (2 points) 

- Un style impulsif (2 points) 

- Un style réfléchi (2 points) 
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