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QUESTION 1. Quels sont les mécanismes cellulaires permettant la croissance somatique ? Quels sont
les principaux parametres d'évaluation de la croissance somatique ?
Quelle est la différence entre croissance et maturation ?

QUESTION 2. Quels sont les effets de I’exercice physique sur le squelette en croissance ?
QUESTION 3. Quelles sont les zones du squelette les plus fragiles au cours de la croissance ?
QUESTION 4. Quels sont les principaux signes cliniques d'une ostéochondrose,les facteurs de risque
pour cette pathologies et les localisations les plus fréquentes ? Cette pathologie nécessite-t-elle
systématiquement un arrét complet de la pratique sportive ?

QUESTION 2. Pourquoi est-il particulierement important d'étirer les groupes musculaires des

membres inférieurs lors de la croissance et particulierement chez les adolescents ? Quels sont les
groupes musculairesa privilégier lors des séances d'étirement?Pourquoi ?
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QUESTION 1. Stades dans le développement moteur : S

(a) Presentez la différence entre le concept du ‘stade’ et du ‘repére’. (1-2 phrases)

(b) Hlustrez les limites de la conception des stades en vous servant des graphiques ci-dessous
(Roberton, 2002), ot chaque cercle correspond & un stade d*acquisition de la coordination
sous-tendant le mouvement du lancer. Les deux graphiques illustrent I’évolution de deux
enfants différents, de 3 a 7 ans. (0.5 page max)

(c) Mustrez I"intérét de la conception des stades en présentant les stades d’engagement sportif
(Cote and Hay, 2002). (3/4 page max)
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QUESTION 2. Présentez les deux versants opposés de la controverse ‘potentiel ou éducation 2°. A la
lumiére de cette controverse, rappelez et discutez rapidement les résultats expérimentaux de Barela
(2012) sur I"effet d”entrainement des enfants de 5 & 6 ans par un éducateur sportif. (0.5 page max)



