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PLAN

1. Introduction: définitions et concepts relatifs au 
développement neurocomportemental

2. Sensations et motricité pré- et péri-natale
a. Sensations
b. Mouvements spontanés
c. Activité réflexe

3. Evolution de la motricité volontaire
a. Tonus, redressements et locomotion
b. Préhension - latéralité
c. Coordinations



1. Introduction: définitions et concepts relatifs 
au développement psychomoteur

a. Définitions

- hƴǘƻƎŜƴŝǎŜ Υ ŞǘǳŘŜ Řǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ 
individu 

- Développement neurocomportemental = 
développement «sensori-moteur » ou plus 
largement «psycho-moteur »

3 phases de 0 à 6 ans



Interactions entre 3 sphères
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Interactions entre 3 sphères

Développement 
cognitif

- Exemple des 

troubles de la 

motricité

Développement 
psycho-affectif et 

social

Développement 
sensori-moteur



Trouble développemental de la coordination



Interactions entre 3 sphères

Développement 
cognitif

Développement 
psycho-affectif et 

social

Développement 
sensori-moteur

- Volont® dôinteraction 

stimule le développement 

de la motricité



Théories fonctionnelles des émotions

Nico FRIDJA (1984): Les 

®motions guident lôaction
Charles DARWIN 
(1809-1882): fonction communicative des 

expressions faciales + CNV
Etude de Perilli (1995) 



Interactions entre 3 sphères

- Compréhension, 

Apprentissages, 

raisonnementé
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psycho-affectif et 

social

Développement 
sensori-moteur

Développement 
cognitif



Interactions entre 3 sphères

Développement 
psycho-affectif et 

social

Développement 
sensori-moteur

- Perception, 

attention, 

mémoire, langage

Développement 
cognitif



b. Processus sous-jacents

ÅMaturation neurologique

ÅApprentissage / expérience

Ą5Şōŀǘ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘ ŘŜ ƭΩƛƴƴŞ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀŎǉǳƛǎ



Quelle courbe? 
Méthodes pour étudier le 

développement

Moment du test



Fin CM1 2019



c. Lois de développement 
psychomoteur

Å3 lois de progression

Å2 notions clés



1. Loi de différenciation

Tiré de Kolb& Whishaw(2002)





2. Loi de succession

ÅCéphalo-caudale

ÅProximo-distale



3. Loi de continuité - discontinuité

Développement morphologique de 0 à 18 ans

IRREGULARITE



Développement des mouvements de pointage 
(Bard & Hay, 1990)

REGRESSIONS



PALLIERS - STAGNATIONS

Č Variabilité intra -individuelle



ÅNotion clé 1: Variabilité inter-individuelle

ïSexe
ïPrématurité
ïEtc.
ïΧ bƻǘƛƻƴ ŘŜ ƴƻǊƳŜ

Développement morphologique



La norme
Exple: Distribution du QI dans la population générale



Distribution de la latéralité dans la 
population générale



Notion clé 2: Pas de facteur g

Equilibre statique

Equilibre dynamique

Coordinations 
dynamiques générales

Coordinations  oculomotrices
9ǘŎΧ

Graphomotricité

Praxies visuo-constructives


