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1. Introduction : définitions et concepts relatifs 
au développement psychomoteur

a. Définitions

- Ontogenèse : étude du développement d’un 
individu 

- Développement neurocomportemental = 
développement « sensori-moteur » ou plus 
largement « psycho-moteur »

3 phases de 0 à 6 ans



Interactions entre 3 sphères

Développement 
sensori-moteur

Développement 
psycho-affectif et 

social

Développement 
cognitif



Interactions entre 3 sphères

Développement 
cognitif

- Exemple des 

troubles de la 

motricité

Développement 
psycho-affectif et 

social

Développement 
sensori-moteur



Trouble développemental de la coordination



Interactions entre 3 sphères

Développement 
cognitif

Développement 
psycho-affectif et 

social

Développement 
sensori-moteur

- Volonté d’interaction 

stimule le développement 

de la motricité



Théories fonctionnelles des émotions

Nico FRIDJA (1984): Les 

émotions guident l’action
Charles DARWIN 
(1809-1882): fonction communicative des 

expressions faciales + CNV
Etude de Perilli (1995) 



Interactions entre 3 sphères

- Compréhension, 

Apprentissages, 

raisonnement…

Développement 
psycho-affectif et 

social

Développement 
sensori-moteur

Développement 
cognitif



Interactions entre 3 sphères

Développement 
psycho-affectif et 

social

Développement 
sensori-moteur

- Perception, 

attention, 

mémoire, langage

Développement 
cognitif



b. Processus sous-jacents

• Maturation neurologique

• Apprentissage / expérience

 Débat de la part de l’inné et de l’acquis



Quelle courbe? 
Méthodes pour étudier le 

développement

Moment du test



Fin CM1 2019



c. Lois de développement 
psychomoteur

• 3 lois de progression

• 2 notions clés



1. Loi de différenciation

Tiré de Kolb & Whishaw (2002)





2. Loi de succession

• Céphalo-caudale

• Proximo-distale



3. Loi de continuité - discontinuité

Développement morphologique de 0 à 18 ans

IRREGULARITE



Développement des mouvements de pointage 
(Bard & Hay, 1990)

REGRESSIONS



PALLIERS - STAGNATIONS

 Variabilité intra-individuelle



• Notion clé 1: Variabilité inter-individuelle

– Sexe
– Prématurité
– Etc.
– … Notion de norme

Développement morphologique



La norme
Exple: Distribution du QI dans la population générale



Distribution de la latéralité dans la 
population générale



Notion clé 2: Pas de facteur g

Equilibre statique

Equilibre dynamique

Coordinations 
dynamiques générales

Coordinations  oculomotrices
Etc…

Graphomotricité

Praxies visuo-constructives



d. Période(s) critique(s)

Held & Hein (1963): expérience de décorrélation visuo-motrice

Expérience :

Chatons d’une même portée élevés par paires avec une 
collerette depuis leur naissance

Chat 1: collerette opaque

Chat 2: collerette transparente

 Tests sans collerette



Chat 1 : déficits spectaculaires dans la marche: le chat 

n’est pas aveugle mais il présente un «comportement aveugle»

Chat 2: comportement normal

Conclusion 1

 La privation de couplage vision –

motricité dès la naissance entraine des 

troubles d’acquisition de la marche



Hubel & Wiesel 1963: vision monoculaire

Si la déprivation a lieu dans les 3 mois qui suivent la 
naissance: déficits

Si la déprivation a lieu après 3 mois : pas d’effet

Conclusion 2

Notion de PERIODE CRITIQUE: fenêtre temporelle 
durant laquelle certaines acquisitions sont possibles, 
voire facilitées (privation = effets délétères durant cette 
période)



• Fin CM2



• Les périodes critiques sont un phénomène 
général que l’on retrouve 

– dans plusieurs systèmes sensoriels (système 
auditif, somesthésique…) + développement 
psychologique (émotionnel + effets du stress)

– chez plusieurs espèces (chat, singe, hibou) 

– à des moments et sur durées différents

• Généralisation à l’humain difficile, MAIS



http://www.youtube.com/watch?v=fLrBrk9DXVk

http://www.youtube.com/watch?v=fg9QCeA4FJs&NR=1

Harlow, 1950’

http://www.youtube.com/watch?v=fLrBrk9DXVk
http://www.youtube.com/watch?v=fg9QCeA4FJs&NR=1


• Généralisation à l’humain difficile, MAIS

….



• Période critique pour l’apprentissage d’une langue 
seconde (Johnson & Newport, 1989)



• Apprentissage d’un instrument de musique : 

 Effet de l’âge de début de pratique

Plus le début est précoce et plus les fonctions 
motrices et sensorielles sont optimisées 
(Schlaug et al., 1995)

Mais

Ne pas négliger l’effet de l’intensité de la pratique

Début pas trop précoce



• Sport?

… TRES peu d’études



Hernandez et al., 2011: 
apprentissage du golf



Hirtz (2002): apprentissage du roller

Stagnation ou régression pendant la puberté 
(12-13 ans)

 Apprentissage entre 7 et 12 ans



 Les adultes et les adolescents (15.3+/-1ans) augmentent leur force 
maximale, explosive et capacité anaérobie grâce à l’entrainement

 Mais les adolescents augmentent plus la force explosive (période critique?)

Pesta et al., 2014: entraînement de 
la force



Résumé 

• 3 lois:

– Loi de différenciation

– Loi de succession

– Loi de continuité - discontinuité

• Notions clés:

– Variabilité inter-individuelle / intra-individuelle

– Absence de facteur g

• Période critique
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2. Sensations et Motricité pré- et péri-natale

a. Sensations

- Vision

- Sensibilité tactile

- Audition

- Odorat

- Goût

- Sensibilité vestibulaire

+ Transferts intermodaux



Transfert vision – tact

• Meltzoff et Borton (1979): 30 jours
• Streri et coll. (1987): 1 mois: TACTILE  VISUEL

• Rose et coll. (1994) : 4-5 mois: VISUEL  TACTILE

 Streri et coll. (1991): Asymétrie des transferts inter-
modaux en fonction des changements fonctionnels 
de chaque sens (Streri et coll., 1988, 1993)



- Vision

- Sensibilité tactile

- Audition

- Odorat

- Goût

- Sensibilité vestibulaire

+ Transferts intermodaux

Sensations



Transfert vision – audition

Bahrick (1987)



Effet McGurk (McGurk, 1976)

NOTEZ CE QUE VOUS PERCEVEZ



Qui perçoit « ba »?



Qui perçoit « ga »?



Qui perçoit « bga »?



Qui perçoit « gba »?



Qui perçoit « da »?



Sensations

- Vision

- Sensibilité tactile

- Audition

- Odorat

- Goût

- Sensibilité vestibulaire

+ Transferts intermodaux



• Fin CM3



b. Mouvements spontanés

b1. Motilité du fœtus
– Preyer (1885) 
– Minkowski (1928)

– Visser et coll., 1982
• Variation du nombre de mouvements spontanés entre:

- Le milieu et la fin de la gestation

- Le jour et la nuit

- Le matin et le soir



Motricité adulte et rythmes 
circadiens

• TR < vers 17H (Oléron & al., 1970)

• Force musculaire > entre 16 :30 et 19 :30 heures (Souissi & 
Davenne, 2004)

• Capacités respiratoires > vers 17 heures (Atkinson et Reilly, 1996)

• Précision lors de tâches de coordination visuo-motrice > en fin 
d'après-midi (Atkinson & Spiers, 1998)

• Lien avec la T°C corporelle (> en fin d’après midi)

(rq: effet inverse sur certaines fonctions cognitives: attention, 
mémoire)



b2. Activité motrice endogène du nourrisson

• les mouvements impulsifs

• les comportements stéréotypés et rythmés

• les mouvements spontanés du nouveau-né

Prechtl et Nolte (1984)

Video : 3.DPM-mouvements-spontanes_0001



GOLDMAN, WANG, SALGADO, GREENE, KIM, RAPIN, 2008 



b2. Activité motrice endogène du nourrisson

• les mouvements impulsifs

• les comportements stéréotypés et rythmés

• les mouvements spontanés du nouveau-né

Prechtl et Nolte (1984)

Video : 3.DPM-mouvements-spontanes_0001



c. Activité « réflexe » = 
comportements archaïques

• Environ 70 comportements archaïques 
recensés



« Réflexe » des 4 points cardinaux 
(orientation de la tête)



« Réflexe » de grasping 
(agrippement)



« Réflexe » de Moro 
(embrassement)

Vidéo : 4.moro



« Réflexe » asymétrique tonique du 
cou (escrimeur)

Le réflexe tonique asymétrique du cou s’exprimerait chez l’adulte 
dans certaines conditions où le contrôle de la posture doit être 

optimal (Fukuda, 1961).



Signe de Babinski. Alors que 

la réponse plantaire normale 

consiste en une flexion des 

orteils, le signe de Babinski 

consiste en une ouverture en 

éventail des orteils ainsi 

qu’une extension du gros 

orteil. 

« Réflexe » de Babinski



« Réflexe » de reptation (crawling)

Video: 5.crawling_reflex_avancer_milieu



« Réflexe » de nage automatique

Video: 7.Swimming reflex - 11 days old



« Réflexe » de marche 
automatique

Video: 6. motricite-marche-bebe_0001



Devenir des « réflexes »

• Inhibés pour laisser place à la motricité 
volontaire (Moro)

• Incorporés à la motricité volontaire (reptation, 
grasping, marche, nage, RATC)

• Disparaissent car non utilisés (Babinski)



d. Mise en place de la motricité 
volontaire



Le système moteur

Sherrington (1906) : 

3 types de motricité



Tiré de McGill



d1. Maturation du SNC

Tronc 

cérébral

Voies extra-

pyramidales

Voies 

pyramidales 

(cortico-spinales)



• 2 systèmes: 

– sous-cortico-spinal (extrapyramidal) 

– cortico-spinal (pyramidal) 

• 2 horloges

– extrapyramidal : 24 et 34 semaines de gestation

– pyramidal : 32 semaines de gestation et 2 ans

• 2 fonctions

– extrapyramidal : Fonction antigravitaire, posture, réflexes

– pyramidal  : Tonus, motricité fine

• 2 sens

– extrapyramidal : Myélinisation ascendante

– pyramidal : Myélinisation descendante

 ENCEPHALISATION



d2. Evolution des contraintes 
musculosquelettiques

Réapparition de la marche automatique quand les 

contraintes environnementales changent

(Thelen et Fisher, 1982)



 Position Récamier ou assis 
en position verticale la 
nuque fixée manuellement

 Sa motricité réflexe cède 
alors temporairement et il 
réalise alors des 
mouvements finalisés

video

d3. Impact des contraintes 
environnementales

« Motricité libérée » (A. GRENIER)
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a. Tonus, redressements et locomotion



a1. Contrôle de la tête



a2. Redressement du tronc: station 
assise



• Tonus des fléchisseurs

a3. Extension des membres

hypertonie

hypotonie

0 12 24 368
mois

b

a

Membres supérieurs

Membres inférieurs



a4. Station debout



a5. Locomotion



Et après….



Effets de l’exercice physique sur le 
développement psychomoteur



Résultats de la pratique du baby swimming 
sur les mouvements fondamentaux

***

***

Contrôle d’objet: dextérité et maitrise de balles  coordination œil-main

Posture et locomotion  équilibre



• Fin CM4



b. La préhension





L’approche



La saisie



Evolution du % de droitiers et gauchers 
(forts et faibles) avec l’âge



c. Les coordinations perceptivo-
motrices complexes



Coordinations droite – gauche
Des syncinésies au découplage 

bimanuel
• Syncinésies controlatérales: contraction / 

mouvement involontaire du membre 
controlatéral au membre en action

• Diminution durant les 10 premières 
années de vie – lien avec la maturation du 
Corps Calleux

• Mouvements miroirs mouvements 
asymétriques



Coordinations oculo-manuelles

Progrès dans le lancer : au fur et à 
mesure que l’enfant grandit, de plus 
en plus d’éléments typiques du lancer 
« expert » sont présents dans la 
séquence gestuelle (d’après Seefeldt & 

Haubenstricker, 1982).


