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Quels sont les principaux facteurs  généraux de risque de blessure lors de la pratique de 
l'activité physique dans le cadre scolaire ? 
La pratique de l'EPS peut elle révéler ou exagérer un trouble orthopédique? Donner un 
exemple. 
Quels sont les troubles du rachis les plus courants chez les adolescent(e)s ? Pour chaque 
trouble cité donner un exemple d'activité physique à favoriser ou à  éviter voire à proscrire. 
 


