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Des réponses claires et courtes sont attendues.
Question 1. Qu’est-ce que la variabilité de la pratique ? Expliquez et donnez un exemple. (5 points)

Question 2. Lors d’une séance, un pratiquant arrive avec une impossibilité de pratiquer. Que faites-
vous ? Expliquez au regard des connaissances vues en cours (5 points)

Question 3. A partir de la Figure suivante, expliquez I’étude de Sawada et collaborateurs (2002 vue
en cours) et ses résultats (5 points).

Sawada, M., Mori, S. & Ishii, m. (2002). Effect of metaphorical verbal instruction on modeling of sequential
dance skills by young children. Perceptual & Motor Skills, 95, 1097-1105.
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Question 4. Définissez le focus attentionnel. Quel type de focus attentionnel est préconisé pour
améliorer la performance de taches d’atteinte de cibles ? (5 points)



