
Modalités de contrôle des connaissances et des compétences 2025 / 2026

Z1MFOE v221 - DEUST 1 Métiers de la forme

MF S1 (30 ECTS)
∗ CPAN :Conservation pluri-annuelle des notes. Un nombre indique le seuil de conservation

Première Session Session de rattrapage

Epreuve 1 Epreuve 2 Epreuve 3 Epreuve 1 Epreuve 2
Contrôle
Terminal
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type CPAN durée⋆ coef. abs. type CPAN durée⋆ coef. abs. type durée⋆ coef. abs. coef. coef. durée⋆ coef.

Premier semestre

Bloc Théo ZMFO1AAU EVALUER ORIENTER LE PRATIQUANT.
PRISE EN CHARGE SÉCURITE NV1

6

Bloc Théo ZMFO1AA1 Evaluer le pratiquant 50% non non CCC non

100%

R11 0% 0%

25%

1h00

1h00 75%

Bloc Théo ZMFO1AA2 Approche sociale 50% non non CCC non

100%

R11 0% 0%

25%

1h00

1h00 75%

Bloc Théo ZMFO1ABU
ANALYSER LE FONCTIONNEMENT
ANATOMO-PHYSIOLOGIQUE NV1

6

Bloc Théo ZMFO1AB1 Anatomie et cinésiologie 50% non non CCC non

100%

R11 0% 0%

25%

1h00

1h00 75%

Bloc Théo ZMFO1AB2 Biologie/physiologie de l’exer-
cice

50% non non CCC non

100%

R11 0% 0%

25%

1h00

1h00 75%

Bloc Théo ZMFO1ACU MAITRISER ET ENSEIGNER LES MÉTHODES
ET LES TECHNIQUES NV1

12

Bloc Théo ZMFO1AC1
Théorie de l’intervention,
pédagogie générale

40% non non CCC non

50%

R11 0% CT 1h00

1h00 50%

R11

25%

1h00

1h00 75%

Bloc Théo ZMFO1AC2
Méthodes et techniques :
sécurité, prévention,théorie et
pratique

60% non non CCC non

100%

R11 0% 0%

25% 75%

Bloc Théo ZMFO1ADU ASSISTER LE DIRECTEUR D’EXPLOITATION
NIVEAU 1

6

Bloc Théo ZMFO1AD1
Développement comportement
professionnel

50% non non CCC non

100%

R11 0% 0%

25%

1h00

1h00 75%

Bloc Théo ZMFO1AD2 Informatique 50% non non CCC non

100%

R11 0% 0%

25%

1h00

1h00 75%

Second semestre

Règles absence. R11 : Absence − > Defaillant
R12 : Absence injustifiée − > note 0, Absence justifiée − > note 0,

R13 : Absence injustifiée − > coef 0, Absence justifiée − > coef 0,
R16 : Absence injustifiée − > note 0, Absence justifiée − > coef 0.

⋆Durée si présentiel,
Durée si distanciel.

Les durées des évaluations indiquées en conditions de présentiel sont susceptibles d’être modifiées à la baisse si les conditions sanitaires imposent une réduction de la capacité d’accueil des salles.

Les différents type d’épreuves sont décrits dans le glossaire à la fin du document.
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Description des évaluations

Première Session Session de rattrapage

Epreuve 1 Epreuve 2 Epreuve 3 Contrôle TerminalBloc Code UE Libellé UE

type nb éval. nature⋆ type nb éval. nature⋆ type nb éval. nature⋆ nature⋆

Premier semestre

Bloc Théo ZMFO1AAU

EVALUER ORIENTER LE PRA-

TIQUANT. PRISE EN CHARGE

SÉCURITE NV1

Bloc Théo ZMFO1AA1 Evaluer le pratiquant CCC 2≤n≤2 Ecrit ou pratique

Ecrit

CCC 1≤n≤3 Ecrit

Ecrit

Bloc Théo ZMFO1AA2 Approche sociale CCC 1≤n≤3 Dossier—Ecrit et oral

Dossier—Ecrit

CCC 1≤n≤3 Ecrit

Ecrit

Bloc Théo ZMFO1ABU
ANALYSER LE FONCTIONNEMENT

ANATOMO-PHYSIOLOGIQUE NV1

Bloc Théo ZMFO1AB1 Anatomie et cinésiologie CCC 1≤n≤3 Ecrit

Ecrit

CCC 1≤n≤3 Ecrit

Ecrit

Bloc Théo ZMFO1AB2 Biologie/physiologie de l’exercice CCC 1≤n≤3 Ecrit

Ecrit

CCC 1≤n≤3 Ecrit

Ecrit

Bloc Théo ZMFO1ACU

MAITRISER ET ENSEIGNER LES

MÉTHODES ET LES TECHNIQUES

NV1

Bloc Théo ZMFO1AC1
Théorie de l’intervention,

pédagogie générale
CCC 2≤n≤3 Ecrit

Ecrit

CT n = 1 Ecrit

Ecrit

Ecrit

Ecrit

Bloc Théo ZMFO1AC2

Méthodes et techniques :

sécurité, prévention,théorie et

pratique

CCC 1≤n≤5 Devoirs Mai-
son—Dossier—Ecrit—Ecrit
ou pratique—Epreuve
Pratique

Devoirs Mai-
son—Dossier—Ecrit—Ecrit
ou pratique

CCC 1≤n≤5 Epreuve Pratique

Ecrit ou pratique

Bloc Théo ZMFO1ADU
ASSISTER LE DIRECTEUR D’EXPLOI-

TATION NIVEAU 1

Bloc Théo ZMFO1AD1
Développement comportement

professionnel
CCC 1≤n≤4 Devoirs Mai-

son—Ecrit—Epreuve
Pratique—Oral

Devoirs Mai-
son—Ecrit—Ecrit
ou oral

CCC 1≤n≤4 Ecrit

Ecrit

Bloc Théo ZMFO1AD2 Informatique CCC 1≤n≤3 Ecrit ou pratique

Ecrit ou pratique

CCC 1≤n≤3 Ecrit

Ecrit

Second semestre

⋆Nature si présentiel,
Nature si distanciel.
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MF S2 (30 ECTS)
∗ CPAN :Conservation pluri-annuelle des notes. Un nombre indique le seuil de conservation

Première Session Session de rattrapage

Epreuve 1 Epreuve 2 Epreuve 3 Epreuve 1 Epreuve 2
Contrôle
Terminal

Bloc Code UE Libellé UE
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type CPAN durée⋆ coef. abs. type CPAN durée⋆ coef. abs. type durée⋆ coef. abs. coef. coef. durée⋆ coef.

Second semestre

Bloc Théo ZMFO2AAU ASSISTER LE DIRECTEUR D’EXPLOITATION
NIVEAU 2

6

Bloc Théo ZMFO2AA1 Marketing et communication 50% non non CCC non

100%

R11 0% 0%

25%

1h00

1h00 75%

Bloc Théo ZMFO2AA2 Cadre légal 50% non non CP non 0h30

0h30 50%

R16 0% CT 1h00

1h00 50%

R11

25%

1h00

1h00 75%

Bloc Théo ZMFO2ABU
ANALYSER LE FONCTIONNEMENT
ANATOMO-PHYSIOLOGIQUE NV2

9

Bloc Théo ZMFO2AB1 Anatomie 33% non non CCC non 0h30

0h30 50%

R11 0% CT 1h00

1h00 50%

R11

25%

1h00

1h00 75%

Bloc Théo ZMFO2AB2 Biologie 33% non non CCC non 0h30

0h30 50%

R11 0% CT 1h00

1h00 50%

R11

25%

1h00

1h00 75%

Bloc Théo ZMFO2AB3 Apprentissage moteur 34% non non CCC non 0h30

0h30 50%

R11 0% CT 1h00

1h00 50%

R11

25%

1h00

1h00 75%

Bloc Théo ZMFO2ACU MAITRISER ET ENSEIGNER LES MÉTHODES
ET LES TECHNIQUES NV2

9 CCC non

33%

R12 CCC non

33%

R12 CCC

34%

R12

25% 25% 50%

Bloc Théo ZMFO2ADU COMMUNIQUER EN SITUATION PROFES-
SIONNELLE NV1

3 CCC non

33%

R12 CCC non

33%

R12 CCC

34%

R12

15% 15%

1h00

1h00 70%

Bloc Théo ZMFO2AEU S’INSÉRER DANS LE SECTEUR PROFES-
SIONNEL NV1

3 CCC non

33%

R12 CCC non

33%

R12 CCC

34%

R12

15% 15%

1h00

1h00 70%

Règles absence. R11 : Absence − > Defaillant
R12 : Absence injustifiée − > note 0, Absence justifiée − > note 0,

R13 : Absence injustifiée − > coef 0, Absence justifiée − > coef 0,
R16 : Absence injustifiée − > note 0, Absence justifiée − > coef 0.

⋆Durée si présentiel,
Durée si distanciel.

Les durées des évaluations indiquées en conditions de présentiel sont susceptibles d’être modifiées à la baisse si les conditions sanitaires imposent une réduction de la capacité d’accueil des salles.

Les différents type d’épreuves sont décrits dans le glossaire à la fin du document.
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Description des évaluations

Première Session Session de rattrapage

Epreuve 1 Epreuve 2 Epreuve 3 Contrôle TerminalBloc Code UE Libellé UE

type nb éval. nature⋆ type nb éval. nature⋆ type nb éval. nature⋆ nature⋆

Second semestre

Bloc Théo ZMFO2AAU
ASSISTER LE DIRECTEUR D’EXPLOI-

TATION NIVEAU 2

Bloc Théo ZMFO2AA1 Marketing et communication CCC 2≤n≤2 Ecrit ou pratique

Ecrit

CCC 1≤n≤3 Ecrit

Ecrit

Bloc Théo ZMFO2AA2 Cadre légal CP 1≤n≤1 Ecrit

Ecrit

CT n = 1 Ecrit

Ecrit

Ecrit

Ecrit

Bloc Théo ZMFO2ABU
ANALYSER LE FONCTIONNEMENT

ANATOMO-PHYSIOLOGIQUE NV2

Bloc Théo ZMFO2AB1 Anatomie CCC 2≤n≤3 Ecrit

Ecrit

CT n = 1 Ecrit

Ecrit

Ecrit

Ecrit

Bloc Théo ZMFO2AB2 Biologie CCC 2≤n≤3 Ecrit

Ecrit

CT n = 1 Ecrit

Ecrit

Ecrit

Ecrit

Bloc Théo ZMFO2AB3 Apprentissage moteur CCC 2≤n≤3 Ecrit

Ecrit

CT n = 1 Ecrit

Ecrit

Ecrit

Ecrit

Bloc Théo ZMFO2ACU

MAITRISER ET ENSEIGNER LES

MÉTHODES ET LES TECHNIQUES

NV2

CCC 2≤n≤6 Devoirs Mai-
son—Dossier—Ecrit
ou oral—Ecrit ou
pratique—Epreuve
Pratique

Devoirs Mai-
son—Dossier—Ecrit
ou oral—Ecrit ou
pratique—Evaluation
Pratique de TP

CCC 2≤n≤6 Devoirs Mai-
son—Dossier—Ecrit
ou oral—Ecrit ou
pratique—Epreuve
Pratique

CCC 2≤n≤6 Devoirs Mai-
son—Dossier—Ecrit
ou oral—Ecrit ou
pratique—Epreuve
Pratique

Devoirs Mai-
son—Dossier—Ecrit
ou oral—Ecrit ou
pratique—Evaluation
Pratique de TP

Epreuve Pratique

Ecrit ou pratique

Bloc Théo ZMFO2ADU
COMMUNIQUER EN SITUATION

PROFESSIONNELLE NV1
CCC 1≤n≤2 Ecrit et oral

Ecrit et oral

CCC 1≤n≤2 Ecrit et oral CCC 1≤n≤2 Ecrit et oral

Ecrit et oral

Ecrit ou oral

Ecrit ou oral

Bloc Théo ZMFO2AEU
S’INSÉRER DANS LE SECTEUR PRO-

FESSIONNEL NV1
CCC 1≤n≤2 Ecrit ou oral

Ecrit ou oral

CCC 1≤n≤2 Ecrit ou oral CCC 1≤n≤2 Ecrit ou oral

Ecrit ou oral

Ecrit

Ecrit

⋆Nature si présentiel,
Nature si distanciel.
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