
Modalités de contrôle des connaissances et des compétences 2024 / 2025

Z1APSE v221 - L1 SCIENCES ET TECHNIQUES DES ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES
∗ CPAN :Conservation pluri-annuelle des notes. Un nombre indique le seuil de conservation

Première Session Session de rattrapage

Epreuve 1 Epreuve 2 Epreuve 3 Epreuve 1 Epreuve 2
Contrôle
Terminal
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type CPAN durée⋆ coef. abs. type CPAN durée⋆ coef. abs. type durée⋆ coef. abs. coef. coef. durée⋆ coef.

Premier semestre

Bloc Théo ZAPS1AAU ETUDE DE L’ORGANISME EN MOUVEMENT 12 6

Bloc Théo ZAPX1AA1
Sciences expérimentales : ana-
tomie, physiologie et neurobio-
logie

50% 10 10 CCC non 1h00

1h00 40%

R12 0% CT 1h30

1h30 60%

R11

Bloc Théo ZAPX1AA3 Sport de combat 50% 10 10 CCTP non

50%

R12 CCC non

50%

R12 0%

Bloc Théo ZAPX1AA4 Sport collectif 50% 10 10 CCTP non

50%

R12 CCC non

50%

R12 0%

Bloc Théo ZAPS1ABU INSTITUTION ET ORGANISATION DES APS
12 6

Bloc Théo ZAPX1AB1
Sciences humaines et sociales :
droit, histoire et sociologie

60% 10 10 CCC non 0h30

0h30 33%

R12 0% CT 2h00

2h00 67%

R11

Bloc Théo ZAPX1AB3 Activité Physique de Pleine
Nature

40% 10 10 CCTP non

50%

R12 CCC non

50%

R12 0%

Bloc Théo ZAPX1AB4 Sport de raquette 40% 10 10 CCTP non

50%

R12 CCC non

50%

R12 0%

Bloc Théo ZAPS1ACU ACCOMPAGNEMENT ET DÉVELOPPEMENT
PERSONNEL DE L’ÉTUDIANT

3

Bloc Théo ZAPX1AC1
Activités Physiques de
Développement Personnel 80% 10 10 CCC non

25%

R12 CCC non

25%

R12 CCC

50%

R12

Bloc Théo ZAPX1AC2 Projet Professionnel de
l’étudiant

20% 10 10 CCC non

100%

R12 0% 0%

Bloc Théo ZAPS1ADU LANGUE 3

Bloc Théo ZAPX1AD1 Anglais 100% 10 10 CCC non 0h30

0h30 25%

R12 CCC non

25%

R12 CCC

50%

R12

Bloc Théo ZAPX1AD2 Espagnol 100% 10 10 CCC non 0h30

0h30 25%

R12 CCC non

25%

R12 CCC

50%

R12

Second semestre

Bloc Théo ZAPS2AAU L’ORGANISME EN MOUVEMENT DANS SON
ENVIRONNEMENT

15 6

Règles absence. R11 : Absence − > Defaillant
R12 : Absence injustifiée − > note 0, Absence justifiée − > note 0,

R13 : Absence injustifiée − > coef 0, Absence justifiée − > coef 0,
R16 : Absence injustifiée − > note 0, Absence justifiée − > coef 0.

⋆Durée si présentiel,
Durée si distanciel.

Les durées des évaluations indiquées en conditions de présentiel sont susceptibles d’être modifiées à la baisse si les conditions sanitaires imposent une réduction de la capacité d’accueil des salles.

Les différents type d’épreuves sont décrits dans le glossaire à la fin du document.

1



∗ CPAN :Conservation pluri-annuelle des notes. Un nombre indique le seuil de conservation

Première Session Session de rattrapage

Epreuve 1 Epreuve 2 Epreuve 3 Epreuve 1 Epreuve 2
Contrôle
Terminal
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type CPAN durée⋆ coef. abs. type CPAN durée⋆ coef. abs. type durée⋆ coef. abs. coef. coef. durée⋆ coef.

Bloc Théo ZAPX2AA1
sciences expérimentales : neu-
robiologie, biomécanique et
contrôle perceptivo moteur

50% 10 10 CCC non 0h30

0h30 40%

R12 0% CT 2h00

2h00 60%

R11

Bloc Théo ZAPX2AA3 Sport de raquette 25% 10 10 CCTP non

50%

R12 CCC non

50%

R12 0%

Bloc Théo ZAPX2AA4 Athlétisme 25% 10 10 CCTP non

50%

R12 CCC non

50%

R12 0%

Bloc Théo ZAPX2AA5 Activité Physique de Pleine
Nature

25% 10 10 CCTP non

50%

R12 CCC non

50%

R12 0%

Bloc Théo ZAPX2AA6 Sport de combat 25% 10 10 CCTP non

50%

R12 CCC non

50%

R12 0%

Bloc Théo ZAPS2ABU INÉGALITÉS, STÉRÉOTYPES ET DISCRIMI-
NATIONS DANS LES APS

12 6

Bloc Théo ZAPX2AB1
sciences humaines et sociales :
psychosociologie et sociologie

55% 10 10 CCC non

55%

R16 0% CCC

45%

R12

Bloc Théo ZAPX2AB3 Sport collectif 45% 10 10 CCTP non

50%

R12 CCC non

50%

R12 0%

Bloc Théo ZAPX2AB4 Athlétisme 45% 10 10 CCTP non

50%

R12 CCC non

50%

R12 0%

Bloc Théo ZAPS2ACU ACCOMPAGNEMENT ET DÉVELOPPEMENT
PERSONNEL DE L’ÉTUDIANT

3

Bloc Théo ZAPX2AC1
Activités Physiques de
Développement Personnel 80% 10 10 CCC non

25%

R12 CCC non

25%

R12 CCC 0h30

0h30 50%

R12

Bloc Théo ZAPX2AC2 Projet Professionnel de
l’étudiant

20% 10 10 CCC non

100%

R12 0% 0%

ZAPXPFDU PRÉ-PROFESSIONNALISATION FOOTBALL -
NIVEAU 1

3 0% 0% CT

100%

R11

Règles absence. R11 : Absence − > Defaillant
R12 : Absence injustifiée − > note 0, Absence justifiée − > note 0,

R13 : Absence injustifiée − > coef 0, Absence justifiée − > coef 0,
R16 : Absence injustifiée − > note 0, Absence justifiée − > coef 0.

⋆Durée si présentiel,
Durée si distanciel.

Les durées des évaluations indiquées en conditions de présentiel sont susceptibles d’être modifiées à la baisse si les conditions sanitaires imposent une réduction de la capacité d’accueil des salles.

Les différents type d’épreuves sont décrits dans le glossaire à la fin du document.
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Description des évaluations

Première Session Session de rattrapage

Epreuve 1 Epreuve 2 Epreuve 3 Contrôle TerminalBloc Code UE Libellé UE

type nb éval. nature⋆ type nb éval. nature⋆ type nb éval. nature⋆ nature⋆

Premier semestre

Bloc Théo ZAPS1AAU
ETUDE DE L’ORGANISME EN MOU-

VEMENT

Bloc Théo ZAPX1AA1
Sciences expérimentales : anato-

mie, physiologie et neurobiologie
CCC 1≤n≤1 Questions à choix

multiples

Evaluation en ligne sur
Moodle

CT n = 1 Ecrit

Evaluation en ligne sur
Moodle

Bloc Théo ZAPX1AA3 Sport de combat CCTP 1≤n≤1 Epreuve Pratique

Evaluation en ligne sur
Moodle

CCC 1≤n≤1 Ecrit

Evaluation en ligne sur
Moodle

CT n = 1

Bloc Théo ZAPX1AA4 Sport collectif CCTP 1≤n≤1 Epreuve Pratique

Evaluation en ligne sur
Moodle

CCC 1≤n≤1 Ecrit

Evaluation en ligne sur
Moodle

CT n = 1

Bloc Théo ZAPS1ABU
INSTITUTION ET ORGANISATION

DES APS

Bloc Théo ZAPX1AB1
Sciences humaines et sociales :

droit, histoire et sociologie
CCC 1≤n≤1 Questions à choix

multiples

Evaluation en ligne sur
Moodle

CT n = 1 Ecrit

Evaluation en ligne sur
Moodle

Bloc Théo ZAPX1AB3
Activité Physique de Pleine Na-

ture
CCTP 1≤n≤1 Epreuve Pratique

Evaluation en ligne sur
Moodle

CCC 1≤n≤1 Ecrit

Evaluation en ligne sur
Moodle

CT n = 1

Bloc Théo ZAPX1AB4 Sport de raquette CCTP 1≤n≤1 Epreuve Pratique

Evaluation en ligne sur
Moodle

CCC 1≤n≤1 Ecrit

Evaluation en ligne sur
Moodle

CT n = 1

Bloc Théo ZAPS1ACU

ACCOMPAGNEMENT ET

DÉVELOPPEMENT PERSONNEL

DE L’ÉTUDIANT

Bloc Théo ZAPX1AC1
Activités Physiques de

Développement Personnel
CCC 1≤n≤1 Epreuve Pratique

Evaluation en ligne sur
Moodle

CCC 1≤n≤1 Epreuve Pratique

Evaluation en ligne sur
Moodle

CCC n = 1 Ecrit

Evaluation en ligne sur
Moodle

Bloc Théo ZAPX1AC2 Projet Professionnel de l’étudiant CCC 2≤n≤2 Ecrit—Oral

Evaluation en ligne sur
Moodle

CCC n = 1

Bloc Théo ZAPS1ADU LANGUE

Bloc Théo ZAPX1AD1 Anglais CCC 1≤n≤1 Questions à choix
multiples

Evaluation en ligne sur
Moodle

CCC 1≤n≤1 Oral

Evaluation en ligne sur
Moodle

CCC n = 1 Ecrit

Evaluation en ligne sur
Moodle

Bloc Théo ZAPX1AD2 Espagnol CCC 1≤n≤1 Questions à choix
multiples

Evaluation en ligne sur
Moodle

CCC 1≤n≤1 Oral

Evaluation en ligne sur
Moodle

CCC n = 1 Ecrit

Evaluation en ligne sur
Moodle

⋆Nature si présentiel,
Nature si distanciel.
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Première Session Session de rattrapage

Epreuve 1 Epreuve 2 Epreuve 3 Contrôle TerminalBloc Code UE Libellé UE

type nb éval. nature⋆ type nb éval. nature⋆ type nb éval. nature⋆ nature⋆

Second semestre

Bloc Théo ZAPS2AAU
L’ORGANISME EN MOUVEMENT

DANS SON ENVIRONNEMENT

Bloc Théo ZAPX2AA1

sciences expérimentales : neu-

robiologie, biomécanique et

contrôle perceptivo moteur

CCC 1≤n≤1 Questions à choix
multiples

Evaluation en ligne sur
Moodle

CT n = 1 Ecrit

Evaluation en ligne sur
Moodle

Bloc Théo ZAPX2AA3 Sport de raquette CCTP 1≤n≤1 Epreuve Pratique

Evaluation en ligne sur
Moodle

CCC 1≤n≤1 Ecrit

Evaluation en ligne sur
Moodle

CT n = 1

Bloc Théo ZAPX2AA4 Athlétisme CCTP 1≤n≤1 Epreuve Pratique

Evaluation en ligne sur
Moodle

CCC 1≤n≤1 Ecrit

Evaluation en ligne sur
Moodle

CT n = 1

Bloc Théo ZAPX2AA5
Activité Physique de Pleine Na-

ture
CCTP 1≤n≤1 Epreuve Pratique

Evaluation en ligne sur
Moodle

CCC 1≤n≤1 Ecrit

Evaluation en ligne sur
Moodle

CT n = 1

Bloc Théo ZAPX2AA6 Sport de combat CCTP 1≤n≤1 Epreuve Pratique

Evaluation en ligne sur
Moodle

CCC 1≤n≤1 Ecrit

Evaluation en ligne sur
Moodle

CT n = 1

Bloc Théo ZAPS2ABU
INÉGALITÉS, STÉRÉOTYPES ET DIS-

CRIMINATIONS DANS LES APS

Bloc Théo ZAPX2AB1
sciences humaines et sociales :

psychosociologie et sociologie
CCC 1≤n≤1 Ecrit et oral

Evaluation en ligne sur
Moodle

CCC n = 1 Ecrit

Evaluation en ligne sur
Moodle

Bloc Théo ZAPX2AB3 Sport collectif CCTP 1≤n≤1 Epreuve Pratique

Evaluation en ligne sur
Moodle

CCC 1≤n≤1 Ecrit

Evaluation en ligne sur
Moodle

CT n = 1

Bloc Théo ZAPX2AB4 Athlétisme CCTP 1≤n≤1 Epreuve Pratique

Evaluation en ligne sur
Moodle

CCC 1≤n≤1 Ecrit

Evaluation en ligne sur
Moodle

CT n = 1

Bloc Théo ZAPS2ACU

ACCOMPAGNEMENT ET

DÉVELOPPEMENT PERSONNEL

DE L’ÉTUDIANT

Bloc Théo ZAPX2AC1
Activités Physiques de

Développement Personnel
CCC 1≤n≤1 Epreuve Pratique

Evaluation en ligne sur
Moodle

CCC 1≤n≤1 Epreuve Pratique

Evaluation en ligne sur
Moodle

CCC n = 1 Ecrit

Evaluation en ligne sur
Moodle

Bloc Théo ZAPX2AC2 Projet Professionnel de l’étudiant CCC 2≤n≤2 Ecrit—Oral

Evaluation en ligne sur
Moodle

CCC n = 1

ZAPXPFDU
PRÉ-PROFESSIONNALISATION

FOOTBALL - NIVEAU 1
CT n = 1 Evaluation encadrant

de stage

Evaluation encadrant
de stage
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⋆Nature si présentiel,
Nature si distanciel.
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