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73esFe v231 - L3 STAPS Entrainement sportif parcours Force haltérophilie musculation

* CPAN :Conservation pluri-annuelle des notes. Un nombre indique le seuil de conservation

FACULTE DES SCIENCES DU SPORT
ET DU MOUVEMENT HUMAIN
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S § s ¢ 3al3= Contrdle
Bloc Code UE Libellé UE e I R Epreuve 1 Epreuve 2 Epreuve 3 Epreuve 1|Epreuve 2 .
dul|s|z|gs Terminal
E % T:) g d:% § type | CPAN | durée* | coef. | abs. type | CPAN | durée* | coef. | abs. type | durée* | coef. abs. coef. coef. | durée* | coef.
w o w
Premier semestre
APPROCHE  INTEGREE  DE  L’EN-
Bloc Théo | ZESF5AAU TRAINEMENT EN FORCE ET EN PUIS- 6 6 CCC | non R12 | CCC | non R12 | ccC R12 2h00
SANCE 33% 33% 34% 100%
Bloc Théo ZESF5ABU PLASTICITE ET ADAPTATIONS 6 6
PERCEPTIVO-MOTRICES
Adaptations plasticité
Bloc Théo ZESX5AB1 perceptivo-motrice et  ap- 50% non | non 0% 0% CcT 2h00 R11 2h00
prentissage 100% 100%
Bloc Théo | ZESX5AB2 Motricité sportive et athlétique 50% | |non| non 0% 0% CTTP R11
100% 100%
Bloc Théo ZESF5ACU E,%LNTTUR?E?N?'\S/'EE_F?CS);JSRE_-II—FJURlDIQUE DE 6 6 CCTP | non R16 0% CcT 2h00 R11 2h00
25% 75% 25% 75%
Bloc Théo ZESF5AFU hpﬂlngHEQrDOLOGIE DE LA RECHERCHE ET 6 6 CCC non R12 CCC non R12 CCC R12 2h00
33% 33% 34% 100%
PREPROFESSIONNALISATION FORCE HAL-
Bloc P ZESF5AIU 6
ec e TEROPHILIE MUSCULATION
Bloc Pro ZESF5AI1 ﬁgﬁ‘;‘i'fi“esr‘;orst'cvelation force 50% | |non|non| CCTP | non R11 0% cT R11
P uscu 25% 75% 100%
Bloc Pro ZESF5AI3 stage €0 force haltérophlie 50% | |non|non| CCTP | non R11 0% cT R11
musculation 25% 75% 100%
Second semestre
ZESX5FZU STAGE FACULTATIF 5 3 CCTP | non R11 0% CT R11
25% 75% 25% 5%
Bloc Théo | ZESF6AAU ﬁ/IITA\T\IRCCI)ECHE GLOBALE DE LA PERFOR- 6 |6 ccC | non rRi2 | ccc | non rRi2 | ccc R12 2h00
33% 33% 34% 100%
Bloc Théo | ZESF6ABU gg('\:'ﬂ'%'\E'NLE/';/'TEHNLT\ET'ESYCHOLOG'QUE ET 6 |6 CCTP | non R16 0% cT | 2n00 R11 2h00
25% 75% 25% 75%
Bloc Théo ZESF6AEU PROJET TUTEURE 6 6 CCC non R12 CCC non R12 CCC R12
10% 10% 80% 100%
Bloc Théo Choisir 1 UE parmi les 2 UE suivantes
Bloc Théo ZESF6AGU HANDISPORT 3
Bloc Théo ZESX6AGO Handisport 100% 10 | CCC | non R11 0% 0%
100% 100%
Reégles absence. R11 : Absence — > Defaillant R13  : Absence injustifiée — > coef 0, Absence justifiée — > coef 0, *Durée si présentiel,
R12  : Absence injustifiée — > note 0, Absence justifiée — > note O, R16 : Absence injustifiée — > note 0, Absence justifiée — > coef 0.

Les durées des évaluations indiquées en conditions de présentiel sont susceptibles d'étre modifiées a la baisse si les conditions sanitaires imposent une réduction de la capacité d’accueil des salles.

Les différents type d’épreuves sont décrits dans le glossaire a la fin du document.
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Bloc Théo ZESF6AHU MOTRICITE SPORTIVE ET ATHLETIQUE 3
Bloc Théo ZESX6AHO Motricité sportive et athlétique 100% 10 | ccc | non R11 0% 0%
100% 100%
PREPROFESSIONNALISATION FORCE HAL-
Bloc Pro ZESF6AKU 9
TEROPHILIE MUSCULATION
Bloc Pro ZESF6AK1 ﬁgﬁ;‘fg'tﬁi“esrfﬁg'cvuelati;n force 50% |  |non|non | CCTP | non R11 0% cT R11
P 25% 75% 100%
Bloc Pro ZESF6AK3 stage ler_‘ force haltérophlie 50% non | non | CCTP | non R11 0% cT R11
musculation 25% 75% 100%
ZESX6FZU STAGE FACULTATIF 6 3 CCTP | non R11 0% cT R11
25% 75% 25% 75%
Reégles absence. R11 : Absence — > Defaillant R13  : Absence injustifiée — > coef 0, Absence justifiée — > coef 0, *Durée si présentiel,

R12  : Absence injustifiée — > note 0, Absence justifiée — > note O, R16  : Absence injustifiée — > note 0, Absence justifiée — > coef 0.

Les durées des évaluations indiquées en conditions de présentiel sont susceptibles d'étre modifiées a la baisse si les conditions sanitaires imposent une réduction de la capacité d’'accueil des salles.

Les différents type d’épreuves sont décrits dans le glossaire a la fin du document.




Description des évaluations

Premiére Session

Session de rattrapage

Bloc Code UE Libellé UE Epreuve 1 Epreuve 2 Epreuve 3 Contréle Terminal
type | nb éval. nature* type | nb éval. nature® type | nb éval. nature® nature*
Premier semestre
APPROCHE INTEGREE DE L'EN-
Bloc Théo |ZESF5AAU TRAINEMENT EN FORCE ET EN CCC | 1<n<2 | Ecrit ou pratique CCC | 1<n<2 | Ecrit ou pratique CCC | 1<n<2 | Ecrit ou pratique Ecrit
PUISSANCE
Bloc Théo ZESF5ABU PLASTICITE ET ADAPTATIONS
PERCEPTIVO-MOTRICES
, Adaptations plasticité perceptivo- . .
Bloc Théo ZESX5AB1 p P . percep CT | n=1 Ecrit Ecrit
motrice et apprentissage
Bloc Théo ZESX5AB2 Motricité sportive et athlétique CTTP| n=1 Dossier Dossier
CULTURE HISTORIQUE ET JURI-
Bloc Théo |ZESF5ACU DIQUE DE L'ENTRAINEMENT SPOR- CCTP| 2<n<2 | Dossier, CT | n=1 Ecrit Ecrit
TIF Ecrit ou oral,
Ecrit ou pratique
/ METHODOLOGIE DE LA RE- . . . . .
Bloc Théo |ZESF5AFU CCC | 1<n<3 | Dossier, CCC | 1<n<3 | Dossier, CCC | 1<n<3 | Dossier,Ecrit ou oral Ecrit
CHERCHE ET PROJET . .
Ecrit ou oral Ecrit ou oral
PREPROFESSIONNALISATION
Bloc Pro ZESF5AIU FORCE HALTEROPHILIE MUSCULA-
TION
Spécialité  sportive :  force ) . )
Bloc Pro ZESF5AIL , . . CCTP| 2<n<?2 | Dossier, CT | n=1 Dossier Dossier
haltérophilie musculation .
Ecrit ou oral,
Ecrit ou pratique
Bloc Pro ZESF5AI3 stage_ en force haltérophlie mus- CCTP| 2<n<2 | Oral CT | n=1 Dossier Dossier
culation
Second semestre
ZESX5FZU STAGE FACULTATIF 5 CCTP| 2<n<2 | Oral CT |n=1 Dossier Dossier
, APPROCHE GLOBALE DE LA PER- . . . . . . .
Bloc Théo |ZESF6AAU FORMANCE CCC | 1<n<2 | Ecrit ou pratique CCC | 1<n<2 | Ecrit ou pratique CCC | 1<n<2 | Ecrit ou pratique Ecrit
FONCTIONNEMENT PSYCHOLO-
Bloc Théo |ZESF6ABU N CCTP| 2<n<2 | Dossier, CT | n=1 Ecrit Ecrit
GIQUE ET SOCIAL DE L'ATHLETE Sns ossier n o
Ecrit ou oral,
Ecrit ou pratique

*Nature si présentiel,




Premiére Session

Session de rattrapage

Bloc Code UE Libellé UE Epreuve 1 Epreuve 2 Epreuve 3 Contréle Terminal
type | nb éval. nature* type | nb éval. nature® type | nb éval. nature® nature®
Bloc Théo |ZESF6AEU PROJET TUTEURE CCC | 1<n<3 | Dossier, CCC | 1<n<3 | Dossier, CCC | 1<n<3 | Dossier,Ecrit ou oral Dossier
Ecrit ou pratique Ecrit ou oral
Bloc Théo Choisir 1 UE parmi les 2 UE suivantes
Bloc Théo ZESF6AGU HANDISPORT
Bloc Théo ZESX6AGO Handisport CCC | 1<n<1 | Dossier, CCC|n=1 Dossier
Ecrit ou pratique
Bloc Théo ZESF6AHU MOTR/ICITE SPORTIVE ET
ATHLETIQUE
Bloc Théo ZESX6AHO Motricité sportive et athlétique CCC | 1<n<1 | Dossier, CCC|n=1 Dossier
Ecrit ou pratique
PREPROFESSIONNALISATION
Bloc Pro ZESF6AKU FORCE HALTEROPHILIE MUSCULA-
TION
Spécialité  sportive :  force . . .
Bloc Pro ZESF6AK1 P j . P . CCTP| 2<n<2 | Dossier CT | n=1 Dossier Dossier
haltérophilie musculation
Bloc Pro ZESF6AK3 stage_ en force haltérophlie mus- CCTP| 2<n<2 | Oral CT | n=1 Dossier Dossier
culation
ZESX6FZU STAGE FACULTATIF 6 CCTP| 2<n<2 | Oral CT | n=1 Dossier Dossier

*Nature si présentiel,




