
Modalités de contrôle des connaissances et des compétences 2023 / 2024

Z3ESFE v231 - L3 STAPS Entrâınement sportif parcours Force haltérophilie musculation

∗ CPAN :Conservation pluri-annuelle des notes. Un nombre indique le seuil de conservation

Première Session Session de rattrapage

Epreuve 1 Epreuve 2 Epreuve 3 Epreuve 1 Epreuve 2
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type CPAN durée? coef. abs. type CPAN durée? coef. abs. type durée? coef. abs. coef. coef. durée? coef.

Premier semestre

Bloc Théo ZESF5AAU
APPROCHE INTÉGRÉE DE L’EN-
TRÂINEMENT EN FORCE ET EN PUIS-
SANCE

6 6 CCC non

33%

R12 CCC non

33%

R12 CCC

34%

R12 2h00

2h00 100%

Bloc Théo ZESF5ABU PLASTICITÉ ET ADAPTATIONS
PERCEPTIVO-MOTRICES

6 6

Bloc Théo ZESX5AB1
Adaptations plasticité
perceptivo-motrice et ap-
prentissage

50% non non 0% 0% CT 2h00

1h00 100%

R11 2h00

1h00 100%

Bloc Théo ZESX5AB2 Motricité sportive et athlétique
50% non non 0% 0% CTTP

100%

R11

100%

Bloc Théo ZESF5ACU CULTURE HISTORIQUE ET JURIDIQUE DE
L’ENTRÂINEMENT SPORTIF

6 6 CCTP non

25%

R16 0% CT 2h00

1h30 75%

R11

25%

2h00

1h30 75%

Bloc Théo ZESF5AFU METHODOLOGIE DE LA RECHERCHE ET
PROJET

6 6 CCC non

33%

R12 CCC non

33%

R12 CCC

34%

R12 2h00

1h30 100%

Bloc Pro ZESF5AIU PREPROFESSIONNALISATION FORCE HAL-
TEROPHILIE MUSCULATION

6

Bloc Pro ZESX5AG1 Conférences Pas de M3C

Bloc Pro ZESF5AI1
Spécialité sportive : force
haltérophilie musculation

50% non non CCTP non

25%

R11 0% CT

75%

R11

100%

Bloc Pro ZESX5AG2 Préparation du stage Pas de M3C

Bloc Pro ZESX5AG9 Accompagnement du stage Pas de M3C

Bloc Pro ZESF5AI3 stage en force haltérophlie
musculation

50% non non CCTP non

25%

R11 0% CT

75%

R11

100%

Second semestre

ZESX5FZU STAGE FACULTATIF 5 3 CCTP non

25%

R11 0% CT

75%

R11

25% 75%

Bloc Théo ZESF6AAU APPROCHE GLOBALE DE LA PERFOR-
MANCE

6 6 CCC non

33%

R12 CCC non

33%

R12 CCC

34%

R12 2h00

2h00 100%

Bloc Théo ZESF6ABU FONCTIONNEMENT PSYCHOLOGIQUE ET
SOCIAL DE L’ATHLÈTE

6 6 CCTP non

25%

R16 0% CT 2h00

1h30 75%

R11

25%

2h00

1h30 75%

Bloc Théo ZESF6AEU PROJET TUTEURE 6 6 CCC non

10%

R12 CCC non

10%

R12 CCC

80%

R12

100%

Bloc Théo Choisir 1 UE parmi les 2 UE suivantes

Bloc Théo ZESF6AGU HANDISPORT 3

Règles absence. R11 : Absence − > Defaillant
R12 : Absence injustifiée − > note 0, Absence justifiée − > note 0,

R13 : Absence injustifiée − > coef 0, Absence justifiée − > coef 0,
R16 : Absence injustifiée − > note 0, Absence justifiée − > coef 0.

?Durée si présentiel,
Durée si distanciel.

Les durées des évaluations indiquées en conditions de présentiel sont susceptibles d’être modifiées à la baisse si les conditions sanitaires imposent une réduction de la capacité d’accueil des salles.

Les cases sur fond rouge indiquent les informations manquantes.
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type CPAN durée? coef. abs. type CPAN durée? coef. abs. type durée? coef. abs. coef. coef. durée? coef.

Bloc Théo ZESX6AG0 Handisport 100% 10 CCC non

100%

R11 0% 0%

100%

Bloc Théo ZESF6AHU MOTRICITÉ SPORTIVE ET ATHLÉTIQUE 3

Bloc Théo ZESX6AH0 Motricité sportive et athlétique
100% 10 CCC non

100%

R11 0% 0%

100%

Bloc Pro ZESF6AKU PREPROFESSIONNALISATION FORCE HAL-
TEROPHILIE MUSCULATION

9

Bloc Pro ZESF6AK1
Spécialité sportive : force
haltérophilie musculation

50% non non CCTP non

25%

R11 0% CT

75%

R11

100%

Bloc Pro ZESX6AI1 Préparation du stage Pas de M3C

Bloc Pro ZESX6AI9 Accompagnement du stage Pas de M3C

Bloc Pro ZESF6AK3 stage en force haltérophlie
musculation

50% non non CCTP non

25%

R11 0% CT

75%

R11

100%

ZESX6FZU STAGE FACULTATIF 6 3 CCTP non

25%

R11 0% CT

75%

R11

25% 75%

Z3ESFVAE VAE : L3 ES-FHM 0 Pas de M3C

Règles absence. R11 : Absence − > Defaillant
R12 : Absence injustifiée − > note 0, Absence justifiée − > note 0,

R13 : Absence injustifiée − > coef 0, Absence justifiée − > coef 0,
R16 : Absence injustifiée − > note 0, Absence justifiée − > coef 0.

?Durée si présentiel,
Durée si distanciel.

Les durées des évaluations indiquées en conditions de présentiel sont susceptibles d’être modifiées à la baisse si les conditions sanitaires imposent une réduction de la capacité d’accueil des salles.

Les cases sur fond rouge indiquent les informations manquantes.

Le responsable de la formation Le président de l’université
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