
Modalités de contrôle des connaissances et des compétences 2024 / 2025

Z3ESPE v231 - L3 STAPS ES parcours Prépapation physique et entrâınement sportif

∗ CPAN :Conservation pluri-annuelle des notes. Un nombre indique le seuil de conservation

Première Session Session de rattrapage
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type CPAN durée⋆ coef. abs. type CPAN durée⋆ coef. abs. type durée⋆ coef. abs. coef. coef. durée⋆ coef.

Premier semestre

Bloc Théo ZESP5AAU
APPROCHE INTÉGRÉE DE L’EN-
TRÂINEMENT EN FORCE ET EN PUIS-
SANCE

6 6 CCC non

33%

R12 CCC non

33%

R12 CCC

34%

R12 2h00

1h00 100%

Bloc Théo ZESP5ABU PLASTICITÉ ET ADAPTATIONS
PERCEPTIVO-MOTRICES

6 6

Bloc Théo ZESX5AB1
Adaptations plasticité
perceptivo-motrice et ap-
prentissage

50% non non 0% 0% CT 2h00

1h00 100%

R11 2h00

1h00 100%

Bloc Théo ZESX5AB2 Motricité sportive et athlétique
50% non non 0% 0% CTTP

100%

R11

100%

Bloc Théo ZESP5ACU CULTURE HISTORIQUE ET JURIDIQUE DE
L’ENTRÂINEMENT SPORTIF

6 6 CCTP non

25%

R16 0% CT 2h00

1h30 75%

R11

25%

2h00

1h30 75%

Bloc Théo ZESP5AFU METHODOLOGIE DE LA RECHERCHE ET
PROJET

6 6 CCC non

33%

R12 CCC non

33%

R12 CCC

34%

R12 2h00

1h30 100%

Bloc Pro ZESP5AGU PREPROFESSIONNALISATION 6

Bloc Pro ZESP5AG1 Spécialité sportive : football 50% non non CCTP non

25%

R11 0% CT

75%

R11

25% 75%

Bloc Pro ZESP5AG2 Spécialité sportive : rugby 50% non non CCTP non

25%

R11 0% CT

75%

R11

25% 75%

Bloc Pro ZESP5AG3 Spécialité sportive : basket-ball
50% non non CCTP non

25%

R11 0% CT

75%

R11

25% 75%

Bloc Pro ZESP5AG4 Spécialité sportive : handball 50% non non CCTP non

25%

R11 0% CT

75%

R11

25% 75%

Bloc Pro ZESP5AG5 Spécialité sportive : volley-ball 50% non non CCTP non

25%

R11 0% CT

75%

R11

25% 75%

Bloc Pro ZESP5AG6 Spécialité sportive : athlétisme
50% non non CCTP non

25%

R11 0% CT

75%

R11

25% 75%

Bloc Pro ZESP5AG7 Spécialité sportive : tennis 50% non non CCTP non

25%

R11 0% CT

75%

R11

25% 75%

Bloc Pro ZESP5AG8 Spécialité sportive : escalade 50% non non CCTP non

25%

R11 0% CT

75%

R11

25% 75%

Bloc Pro ZESP5AG0 Stage professionnel 50% non non CCTP non

25%

R11 0% CT

75%

R11

25% 75%

Second semestre

Règles absence. R11 : Absence − > Defaillant
R12 : Absence injustifiée − > note 0, Absence justifiée − > note 0,

R13 : Absence injustifiée − > coef 0, Absence justifiée − > coef 0,
R16 : Absence injustifiée − > note 0, Absence justifiée − > coef 0.

⋆Durée si présentiel,
Durée si distanciel.

Les durées des évaluations indiquées en conditions de présentiel sont susceptibles d’être modifiées à la baisse si les conditions sanitaires imposent une réduction de la capacité d’accueil des salles.

Les différents type d’épreuves sont décrits dans le glossaire à la fin du document.
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∗ CPAN :Conservation pluri-annuelle des notes. Un nombre indique le seuil de conservation

Première Session Session de rattrapage

Epreuve 1 Epreuve 2 Epreuve 3 Epreuve 1 Epreuve 2
Contrôle
Terminal
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type CPAN durée⋆ coef. abs. type CPAN durée⋆ coef. abs. type durée⋆ coef. abs. coef. coef. durée⋆ coef.

ZESX5FZU STAGE FACULTATIF 5 3 CCTP non

25%

R11 0% CT

75%

R11

25% 75%

Bloc Théo ZESP6AAU APPROCHE GLOBALE DE LA PERFOR-
MANCE

6 6 CCC non

33%

R12 CCC non

33%

R12 CCC

34%

R12 2h00

2h00 100%

Bloc Théo ZESP6ABU FONCTIONNEMENT PSYCHOLOGIQUE ET
SOCIAL DE L’ATHLÈTE

6 6 CCTP non

25%

R16 0% CT 2h00

1h30 75%

R11

25%

2h00

1h30 75%

Bloc Théo ZESP6AEU PROJET TUTEURE 6 6 CCC non

10%

R12 CCC non

10%

R12 CCC

80%

R12

100%

Bloc Théo ZESP6AGU HANDISPORT 3

Bloc Théo ZESX6AG0 Handisport 100% 10 CCC non

100%

R11 0% 0%

100%

Bloc Théo ZESP6AHU MOTRICITÉ SPORTIVE ET ATHLÉTIQUE 3

Bloc Théo ZESX6AH0 Motricité sportive et athlétique
100% 10 CCC non

100%

R11 0% 0%

100%

Bloc Pro ZESP6AIU PREPROFESSIONNALISATION 9

Bloc Pro ZESP6AI1 Spécialité sportive : football 50% non non CCTP non

25%

R11 0% CT

75%

R11

25% 75%

Bloc Pro ZESP6AI2 Spécialité sportive : rugby 50% non non CCTP non

25%

R11 0% CT

75%

R11

25% 75%

Bloc Pro ZESP6AI3 Spécialité sportive : basket-ball
50% non non CCTP non

25%

R11 0% CT

75%

R11

25% 75%

Bloc Pro ZESP6AI4 Spécialité sportive : handball 50% non non CCTP non

25%

R11 0% CT

75%

R11

25% 75%

Bloc Pro ZESP6AI5 Spécialité sportive : volley-ball 50% non non CCTP non

25%

R11 0% CT

75%

R11

25% 75%

Bloc Pro ZESP6AI6 Spécialité sportive : athlétisme
50% non non CCTP non

25%

R11 0% CT

75%

R11

25% 75%

Bloc Pro ZESP6AI7 Spécialité sportive : tennis 50% non non CCTP non

25%

R11 0% CT

75%

R11

25% 75%

Bloc Pro ZESP6AI8 Spécialité sportive : escalade 50% non non CCTP non

25%

R11 0% CT

75%

R11

25% 75%

Bloc Pro ZESP6AI0 Stage professionnel 50% non non CCTP non

25%

R11 0% CT

75%

R11

25% 75%

ZESX6FZU STAGE FACULTATIF 6 3 CCTP non

25%

R11 0% CT

75%

R11

25% 75%

2



Règles absence. R11 : Absence − > Defaillant
R12 : Absence injustifiée − > note 0, Absence justifiée − > note 0,

R13 : Absence injustifiée − > coef 0, Absence justifiée − > coef 0,
R16 : Absence injustifiée − > note 0, Absence justifiée − > coef 0.

⋆Durée si présentiel,
Durée si distanciel.

Les durées des évaluations indiquées en conditions de présentiel sont susceptibles d’être modifiées à la baisse si les conditions sanitaires imposent une réduction de la capacité d’accueil des salles.

Les différents type d’épreuves sont décrits dans le glossaire à la fin du document.
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Description des évaluations

Première Session Session de rattrapage

Epreuve 1 Epreuve 2 Epreuve 3 Contrôle TerminalBloc Code UE Libellé UE

type nb éval. nature⋆ type nb éval. nature⋆ type nb éval. nature⋆ nature⋆

Premier semestre

Bloc Théo ZESP5AAU

APPROCHE INTÉGRÉE DE L’EN-

TRÂINEMENT EN FORCE ET EN

PUISSANCE

CCC 1≤n≤2 Ecrit ou pratique

Evaluation en ligne sur
Moodle

CCC 1≤n≤2 Ecrit ou pratique CCC 1≤n≤2 Ecrit ou pratique

Evaluation en ligne sur
Moodle

Ecrit

Ecrit

Bloc Théo ZESP5ABU
PLASTICITÉ ET ADAPTATIONS

PERCEPTIVO-MOTRICES

Bloc Théo ZESX5AB1
Adaptations plasticité perceptivo-

motrice et apprentissage
CT n = 1 Ecrit

Evaluation en ligne sur
Moodle

Ecrit

Evaluation en ligne sur

Moodle

Bloc Théo ZESX5AB2 Motricité sportive et athlétique CTTP n = 1 Dossier

Dossier

Dossier

Dossier

Bloc Théo ZESP5ACU

CULTURE HISTORIQUE ET JURI-

DIQUE DE L’ENTRÂINEMENT SPOR-

TIF

CCTP 2≤n≤2 Dossier—Ecrit ou
oral—Ecrit ou pra-
tique

Dossier

CT n = 1 Ecrit

Ecrit

Ecrit

Ecrit

Bloc Théo ZESP5AFU
METHODOLOGIE DE LA RE-

CHERCHE ET PROJET
CCC 1≤n≤3 Dossier—Ecrit ou oral

Dossier

CCC 1≤n≤3 Dossier—Ecrit ou oral CCC 1≤n≤3 Dossier—Ecrit ou oral

Dossier

Ecrit

Ecrit

Bloc Pro ZESP5AGU PREPROFESSIONNALISATION

Bloc Pro ZESP5AG1 Spécialité sportive : football CCTP 2≤n≤2 Dossier—Ecrit ou
oral—Ecrit ou pra-
tique

Dossier

CT n = 1 Dossier

Dossier

Dossier

Dossier

Bloc Pro ZESP5AG2 Spécialité sportive : rugby CCTP 2≤n≤2 Dossier—Ecrit ou
oral—Ecrit ou pra-
tique

Dossier

CT n = 1 Dossier

Dossier

Dossier

Dossier

Bloc Pro ZESP5AG3 Spécialité sportive : basket-ball CCTP 2≤n≤2 Dossier—Ecrit ou
oral—Ecrit ou pra-
tique

Dossier

CT n = 1 Dossier

Dossier

Dossier

Dossier

Bloc Pro ZESP5AG4 Spécialité sportive : handball CCTP 2≤n≤2 Dossier—Ecrit ou
oral—Ecrit ou pra-
tique

Dossier

CT n = 1 Dossier

Dossier

Dossier

Dossier

Bloc Pro ZESP5AG5 Spécialité sportive : volley-ball CCTP 2≤n≤2 Dossier—Ecrit ou
oral—Ecrit ou pra-
tique

Dossier

CT n = 1 Dossier

Dossier

Dossier

Dossier

⋆Nature si présentiel,
Nature si distanciel.
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Première Session Session de rattrapage

Epreuve 1 Epreuve 2 Epreuve 3 Contrôle TerminalBloc Code UE Libellé UE

type nb éval. nature⋆ type nb éval. nature⋆ type nb éval. nature⋆ nature⋆

Bloc Pro ZESP5AG6 Spécialité sportive : athlétisme CCTP 2≤n≤2 Dossier—Ecrit ou
oral—Ecrit ou pra-
tique

Dossier

CT n = 1 Dossier

Dossier

Dossier

Dossier

Bloc Pro ZESP5AG7 Spécialité sportive : tennis CCTP 2≤n≤2 Dossier—Ecrit ou
oral—Ecrit ou pra-
tique

Dossier

CT n = 1 Dossier

Dossier

Dossier

Dossier

Bloc Pro ZESP5AG8 Spécialité sportive : escalade CCTP 2≤n≤2 Dossier—Ecrit ou
oral—Ecrit ou pra-
tique

Dossier

CT n = 1 Dossier

Dossier

Dossier

Dossier

Bloc Pro ZESP5AG0 Stage professionnel CCTP 2≤n≤2 Oral

Oral

CT n = 1 Dossier

Dossier

Dossier

Dossier

Second semestre
ZESX5FZU STAGE FACULTATIF 5 CCTP 2≤n≤2 Oral

Oral

CT n = 1 Dossier

Dossier

Dossier

Dossier

Bloc Théo ZESP6AAU
APPROCHE GLOBALE DE LA PER-

FORMANCE
CCC 1≤n≤3 Ecrit ou pratique

Evaluation en ligne sur
Moodle

CCC 1≤n≤3 Ecrit ou pratique CCC 1≤n≤2 Ecrit ou pratique

Evaluation en ligne sur
Moodle

Ecrit

Ecrit

Bloc Théo ZESP6ABU
FONCTIONNEMENT PSYCHOLO-

GIQUE ET SOCIAL DE L’ATHLÈTE
CCTP 2≤n≤2 Dossier—Ecrit ou oral

Dossier

CT n = 1 Ecrit

Ecrit

Ecrit

Ecrit

Bloc Théo ZESP6AEU PROJET TUTEURE CCC 1≤n≤3 Dossier—Ecrit ou oral

Dossier

CCC 1≤n≤3 Dossier—Ecrit ou oral CCC 1≤n≤3 Dossier—Ecrit ou oral

Dossier

Dossier

Dossier

Bloc Théo ZESP6AGU HANDISPORT

Bloc Théo ZESX6AG0 Handisport CCC 1≤n≤1 Dossier—Ecrit ou pra-
tique

Dossier

CCC n = 1 Dossier

Dossier

Bloc Théo ZESP6AHU
MOTRICITÉ SPORTIVE ET

ATHLÉTIQUE

Bloc Théo ZESX6AH0 Motricité sportive et athlétique CCC 1≤n≤1 Dossier—Ecrit ou pra-
tique

Dossier

CCC n = 1 Dossier

Dossier

Bloc Pro ZESP6AIU PREPROFESSIONNALISATION

Bloc Pro ZESP6AI1 Spécialité sportive : football CCTP 2≤n≤2 Dossier

Dossier

CT n = 1 Dossier

Dossier

Dossier

Dossier

Bloc Pro ZESP6AI2 Spécialité sportive : rugby CCTP 2≤n≤2 Dossier

Dossier

CT n = 1 Dossier

Dossier

Dossier

Dossier

Bloc Pro ZESP6AI3 Spécialité sportive : basket-ball CCTP 2≤n≤2 Dossier

Dossier

CT n = 1 Dossier

Dossier

Dossier

Dossier

⋆Nature si présentiel,
Nature si distanciel.
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Première Session Session de rattrapage

Epreuve 1 Epreuve 2 Epreuve 3 Contrôle TerminalBloc Code UE Libellé UE

type nb éval. nature⋆ type nb éval. nature⋆ type nb éval. nature⋆ nature⋆

Bloc Pro ZESP6AI4 Spécialité sportive : handball CCTP 2≤n≤2 Dossier

Dossier

CT n = 1 Dossier

Dossier

Dossier

Dossier

Bloc Pro ZESP6AI5 Spécialité sportive : volley-ball CCTP 2≤n≤2 Dossier

Dossier

CT n = 1 Dossier

Dossier

Dossier

Dossier

Bloc Pro ZESP6AI6 Spécialité sportive : athlétisme CCTP 2≤n≤2 Dossier

Dossier

CT n = 1 Dossier

Dossier

Dossier

Dossier

Bloc Pro ZESP6AI7 Spécialité sportive : tennis CCTP 2≤n≤2 Dossier

Dossier

CT n = 1 Dossier

Dossier

Dossier

Dossier

Bloc Pro ZESP6AI8 Spécialité sportive : escalade CCTP 2≤n≤2 Dossier

Dossier

CT n = 1 Dossier

Dossier

Dossier

Dossier

Bloc Pro ZESP6AI0 Stage professionnel CCTP 2≤n≤2 Oral

Oral

CT n = 1 Dossier

Dossier

Dossier

Dossier

ZESX6FZU STAGE FACULTATIF 6 CCTP 2≤n≤2 Oral

Oral

CT n = 1 Dossier

Dossier

Dossier

Dossier

⋆Nature si présentiel,
Nature si distanciel.
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