
Modalités de contrôle des connaissances et des compétences 2025 / 2026

ZNMFAE v221 - LP Métiers de la forme
∗ CPAN :Conservation pluri-annuelle des notes. Un nombre indique le seuil de conservation
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type CPAN durée⋆ coef. abs. type CPAN durée⋆ coef. abs. type durée⋆ coef. abs. coef. coef. durée⋆ coef.

Premier semestre

BCC TP ZMFA5AAU PARCOURS DIFFÉRENCIÉ 1

BCC TP ZMFA5AA1
Anatomie fonctionnelle, biolo-
gie et physiologie de l’exercice

50% non non CCTP non

100%

R11 0% 0%

25%

1h00

1h00 75%

BCC TP ZMFA5AA2
APDE : renforcement muscu-
laire, stretching, relaxation

50% non non CCTP non

100%

R11 0% 0%

25%

2h00

2h00 75%

BCC TP ZMFA5ABU ETUDE ET ÉVALUATION DE LA PERSONNE
ENCADRÉE 1

5

BCC TP ZMFA5AB1
APDE et santé : approche so-
ciale et psychosociale (Niveau
1)

33% non non CCTP non

100%

R11 0% 0%

25%

1h00

1h00 75%

BCC TP ZMFA5AB2
APDE et santé : approche phy-
siologique et biologique (Ni-
veau 1)

33% non non CCTP non

100%

R11 0% 0%

25%

1h00

1h00 75%

BCC TP ZMFA5AB3
APDE et santé : approche psy-
chologique (Niveau 1)

34% non non CCTP non

100%

R11 0% 0%

25%

1h00

1h00 75%

BCC TP ZMFA5ACU MÉTHODES ET TECHNIQUES DE L’ENCA-
DREMENT PERSONNALISÉ 2

6

BCC TP ZMFA5AC1
APDE cardio-respiratoires :
techniques et personnalisation 33% non non CCTP non

100%

R11 0% 0%

25% 1h00 75%

BCC TP ZMFA5AC2
APDE de proprioception et de
tonification : techniques et per-
sonnalisation

33% non non CCTP non

100%

R11 0% 0%

25%

1h00

1h00 75%

BCC TP ZMFA5AC3
APDE de détente et de sou-
plesse : techniques et person-
nalisation

34% non non CCTP non

33%

R11 CCTP non

33%

R11 CCTP

34%

R11

15% 25% 60%

BCC TP ZMFA5ADU OUTILS, TECHNOLOGIES DANS LES SER-
VICES A LA PERSONNE

6

BCC TP ZMFA5AD1
Nouvelles technologies de l’in-
formation et de la communica-
tion

50% non non CCTP non

50%

R11 0% CT

50%

R11

50% 50%

BCC TP ZMFA5AD2
Les tests d’évaluation de la
condition physique

50% non non CCTP non

50%

R11 0% CT

50%

R11

50% 50%

BCC TP ZMFA5AEU CONSEIL, SUIVI ET GESTION DANS L’ENCA-
DREMENT PERSONNALISÉ 1

5

Règles absence. R11 : Absence − > Defaillant
R12 : Absence injustifiée − > note 0, Absence justifiée − > note 0,

R13 : Absence injustifiée − > coef 0, Absence justifiée − > coef 0,
R16 : Absence injustifiée − > note 0, Absence justifiée − > coef 0.

⋆Durée si présentiel,
Durée si distanciel.

Les durées des évaluations indiquées en conditions de présentiel sont susceptibles d’être modifiées à la baisse si les conditions sanitaires imposent une réduction de la capacité d’accueil des salles.

Les différents type d’épreuves sont décrits dans le glossaire à la fin du document.
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∗ CPAN :Conservation pluri-annuelle des notes. Un nombre indique le seuil de conservation

Première Session Session de rattrapage

Epreuve 1 Epreuve 2 Epreuve 3 Epreuve 1 Epreuve 2
Contrôle
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type CPAN durée⋆ coef. abs. type CPAN durée⋆ coef. abs. type durée⋆ coef. abs. coef. coef. durée⋆ coef.

BCC TP ZMFA5AE1
Pratique des langues vivantes
(niveau 1)

33% non non CCTP non

100%

R11 0% 0%

50%

1h00

1h00 50%

BCC TP ZMFA5AE2 Marketing 33% non non CCTP non

100%

R11 0% 0%

25% 75%

BCC TP ZMFA5AE3
Méthodologie du projet :
planifier, conseiller, suivre et
réussir ; cadre réglementaire

34% non non CCTP non

100%

R11 0% 0%

25%

1h00

1h00 75%

BCC TP ZMFA5AFU PRÉVENTION DES RISQUES ET SÉCURITÉ
DU PRATIQUANT

6 CCTP non

100%

R11 0% 0%

50%

1h00

1h00 50%

Second semestre

BCC TP ZMFA6AAU ETUDE ET ÉVALUATION DE LA PERSONNE
ENCADRÉE 2

6

BCC TP ZMFA6AA1
APDE et santé : approche so-
ciale et psychosociale (Niveau
2)

33% non non CCTP non

50%

R11 0% CT 1h00

1h00 50%

R11

50%

1h00

1h00 50%

BCC TP ZMFA6AA2
APDE et santé : approche phy-
siologique et biologique (Ni-
veau 2)

33% non non CCTP non

50%

R11 0% CT 1h00

1h00 50%

R11

50%

1h00

1h00 50%

BCC TP ZMFA6AA3
APDE et santé : approche psy-
chologique (Niveau 2)

34% non non CCTP non

50%

R11 0% CT 1h00

1h00 50%

R11

50%

1h00

1h00 50%

BCC TP ZMFA6ABU MÉTHODES ET TECHNIQUES DE L’ENCA-
DREMENT PERSONNALISÉ 2

6 CCTP non

25%

R12 0% CT 3h00

3h00 75%

R11

25%

3h00

3h00 75%

BCC TP ZMFA6ACU CONSEIL, SUIVI ET GESTION DANS L’ENCA-
DREMENT PERSONNALISÉ 2

3

BCC TP ZMFA6AC1
Pratique des langues vivantes
(niveau 2)

33% non non CCTP non

50%

R11 0% CT 1h00

1h00 50%

R11

50%

1h00

1h00 50%

BCC TP ZMFA6AC2 Gestion financière et comp-
table

33% non non 0% 0% CT 2h00

2h00 100%

R11 1h00

1h00 100%

BCC TP ZMFA6AC3
Méthodologie du projet :
planifier, conseiller, suivre et
réussir ; cadre réglementaire

34% non non CCTP non

33%

R11 CCTP non

33%

R11 CCTP

34%

R11

15% 15%

1h00

1h00 70%

BCC MSP ZMFA6ADU PROFESSIONNALISATION 6

BCC MSP ZMFA6AD2 Projet tutoré 100% non non CCTP non

33%

R11 CCTP non

33%

R11 CCTP

34%

R11 0h30

0h30 100%

BCC MSP ZMFA6AEU STAGE 10 0% 0% CT 0h30

0h30 100%

R11 0h30

0h30 100%
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Règles absence. R11 : Absence − > Defaillant
R12 : Absence injustifiée − > note 0, Absence justifiée − > note 0,

R13 : Absence injustifiée − > coef 0, Absence justifiée − > coef 0,
R16 : Absence injustifiée − > note 0, Absence justifiée − > coef 0.

⋆Durée si présentiel,
Durée si distanciel.

Les durées des évaluations indiquées en conditions de présentiel sont susceptibles d’être modifiées à la baisse si les conditions sanitaires imposent une réduction de la capacité d’accueil des salles.

Les différents type d’épreuves sont décrits dans le glossaire à la fin du document.
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Description des évaluations

Première Session Session de rattrapage

Epreuve 1 Epreuve 2 Epreuve 3 Contrôle TerminalBloc Code UE Libellé UE

type nb éval. nature⋆ type nb éval. nature⋆ type nb éval. nature⋆ nature⋆

Premier semestre
BCC TP ZMFA5AAU PARCOURS DIFFÉRENCIÉ

BCC TP ZMFA5AA1
Anatomie fonctionnelle, biologie

et physiologie de l’exercice
CCTP 1≤n≤3 Ecrit ou oral

Ecrit ou oral

CCTP 1≤n≤3 Ecrit

Ecrit

BCC TP ZMFA5AA2
APDE : renforcement musculaire,

stretching, relaxation
CCTP 1≤n≤3 Ecrit ou oral

Ecrit ou oral

CCTP 1≤n≤3 Ecrit

Ecrit

BCC TP ZMFA5ABU
ETUDE ET ÉVALUATION DE LA PER-

SONNE ENCADRÉE 1

BCC TP ZMFA5AB1
APDE et santé : approche sociale

et psychosociale (Niveau 1)
CCTP 1≤n≤4 Ecrit ou oral

Ecrit ou oral

CCTP 1≤n≤4 Ecrit

Ecrit

BCC TP ZMFA5AB2
APDE et santé : approche physio-

logique et biologique (Niveau 1)
CCTP 1≤n≤4 Ecrit ou oral

Ecrit ou oral

CCTP 1≤n≤4 Ecrit

Ecrit

BCC TP ZMFA5AB3
APDE et santé : approche psy-

chologique (Niveau 1)
CCTP 1≤n≤3 Ecrit ou oral

Ecrit ou oral

CCTP 1≤n≤3 Ecrit

Ecrit

BCC TP ZMFA5ACU
MÉTHODES ET TECHNIQUES DE

L’ENCADREMENT PERSONNALISÉ 2

BCC TP ZMFA5AC1
APDE cardio-respiratoires : tech-

niques et personnalisation
CCTP 1≤n≤4 Ecrit ou pratique

Ecrit ou pratique

CCTP 1≤n≤4 Ecrit + Evaluation
Pratique de TP

Evaluation Pratique de

TP

BCC TP ZMFA5AC2

APDE de proprioception et de to-

nification : techniques et person-

nalisation

CCTP 1≤n≤4 Ecrit ou pratique

Ecrit ou pratique

CCTP 1≤n≤4 Ecrit

Ecrit

BCC TP ZMFA5AC3

APDE de détente et de sou-

plesse : techniques et personna-

lisation

CCTP 1≤n≤4 Ecrit ou pratique

Ecrit ou pratique

CCTP 1≤n≤4 Ecrit ou pratique

Ecrit ou pratique

CCTP 1≤n≤4 Ecrit ou pratique

Ecrit ou pratique

Ecrit ou pratique

Ecrit ou pratique

BCC TP ZMFA5ADU
OUTILS, TECHNOLOGIES DANS LES

SERVICES A LA PERSONNE

BCC TP ZMFA5AD1
Nouvelles technologies de l’infor-

mation et de la communication
CCTP 2≤n≤4 Ecrit ou pratique

Ecrit ou pratique

CT n = 1 Projet

Projet

Projet

Projet

BCC TP ZMFA5AD2
Les tests d’évaluation de la condi-

tion physique
CCTP 2≤n≤4 Ecrit

Ecrit

CT n = 1 Dossier

Dossier

Dossier

Dossier

BCC TP ZMFA5AEU
CONSEIL, SUIVI ET GESTION DANS

L’ENCADREMENT PERSONNALISÉ 1

BCC TP ZMFA5AE1
Pratique des langues vivantes (ni-

veau 1)
CCTP 1≤n≤4 Ecrit ou oral

Ecrit ou oral

CCTP 1≤n≤4 Ecrit ou oral

Ecrit ou oral

⋆Nature si présentiel,
Nature si distanciel.
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Première Session Session de rattrapage

Epreuve 1 Epreuve 2 Epreuve 3 Contrôle TerminalBloc Code UE Libellé UE

type nb éval. nature⋆ type nb éval. nature⋆ type nb éval. nature⋆ nature⋆

BCC TP ZMFA5AE2 Marketing CCTP 1≤n≤4 Ecrit ou oral

Ecrit ou oral

CCTP 1≤n≤4 Dossier

Dossier

BCC TP ZMFA5AE3

Méthodologie du projet : plani-

fier, conseiller, suivre et réussir ;

cadre réglementaire

CCTP 1≤n≤3 Devoirs Maison

Devoirs Maison

CCTP 1≤n≤3 Ecrit

Ecrit

BCC TP ZMFA5AFU
PRÉVENTION DES RISQUES ET

SÉCURITÉ DU PRATIQUANT
CCTP 1≤n≤4 Ecrit ou pratique

Ecrit ou pratique

CCTP 1≤n≤4 Ecrit

Ecrit

Second semestre

BCC TP ZMFA6AAU
ETUDE ET ÉVALUATION DE LA PER-

SONNE ENCADRÉE 2

BCC TP ZMFA6AA1
APDE et santé : approche sociale

et psychosociale (Niveau 2)
CCTP 2≤n≤4 Ecrit

Ecrit

CT n = 1 Ecrit

Ecrit

Ecrit

Ecrit

BCC TP ZMFA6AA2
APDE et santé : approche physio-

logique et biologique (Niveau 2)
CCTP 2≤n≤4 Ecrit ou oral

Ecrit ou oral

CT n = 1 Ecrit

Ecrit

Ecrit

Ecrit

BCC TP ZMFA6AA3
APDE et santé : approche psy-

chologique (Niveau 2)
CCTP 2≤n≤4 Ecrit ou oral

Ecrit ou oral

CT n = 1 Ecrit

Ecrit

Ecrit

Ecrit

BCC TP ZMFA6ABU
MÉTHODES ET TECHNIQUES DE

L’ENCADREMENT PERSONNALISÉ 2
CCTP 2≤n≤4 Ecrit ou pratique

Ecrit ou pratique

CT n = 1 Ecrit

Ecrit

Ecrit

Ecrit

BCC TP ZMFA6ACU
CONSEIL, SUIVI ET GESTION DANS

L’ENCADREMENT PERSONNALISÉ 2

BCC TP ZMFA6AC1
Pratique des langues vivantes (ni-

veau 2)
CCTP 2≤n≤4 Ecrit ou oral

Ecrit ou oral

CT n = 1 Ecrit

Ecrit ou oral

Ecrit

Ecrit ou oral

BCC TP ZMFA6AC2 Gestion financière et comptable CT n = 1 Ecrit

Ecrit

Ecrit

Ecrit

BCC TP ZMFA6AC3

Méthodologie du projet : plani-

fier, conseiller, suivre et réussir ;

cadre réglementaire

CCTP 1≤n≤4 Ecrit ou oral

Ecrit ou oral

CCTP 1≤n≤4 Ecrit ou oral

Ecrit ou oral

CCTP 1≤n≤4 Ecrit ou oral

Ecrit ou oral

Ecrit

Ecrit

BCC MSP ZMFA6ADU PROFESSIONNALISATION

BCC MSP ZMFA6AD2 Projet tutoré CCTP 1≤n≤4 Ecrit et oral

Ecrit et oral

CCTP 1≤n≤4 Ecrit et oral

Ecrit et oral

CCTP 1≤n≤4 Ecrit et oral

Ecrit et oral

Ecrit et oral

Ecrit et oral

BCC MSP ZMFA6AEU STAGE CT n = 1 Ecrit et oral

Ecrit et oral

Ecrit et oral

Ecrit et oral

⋆Nature si présentiel,
Nature si distanciel.
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