
Modalités de contrôle des connaissances et des compétences 2024 / 2025

Z4EOPE v221 - M1 entrainement et optimisation de la performance sportive

∗ CPAN :Conservation pluri-annuelle des notes. Un nombre indique le seuil de conservation

Première Session Session de rattrapage

Epreuve 1 Epreuve 2 Epreuve 3 Epreuve 1 Epreuve 2
Contrôle
Terminal
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type CPAN durée⋆ coef. abs. type CPAN durée⋆ coef. abs. type durée⋆ coef. abs. coef. coef. durée⋆ coef.

Premier semestre

Bloc Pro ZEOP7AAU METHODOLOGIE DU PROJET PROFESSIO-
NEL EOPS

3 6 CCC non

33%

R12 CCC non

33%

R12 CCC

34%

R12

100%

Bloc Théo ZEOP7ABU METHODOLOGIE DE LA RECHERCHE 3 6

Bloc Théo ZEOX7AB1 Methodologie de la recherche
en Science de la vie

100% non CCC non

25%

R12 CCC non

25%

R12 CCC

50%

R12

100%

Bloc Théo ZEOP7ACU ANALYSE ET TRAITEMENT STATISTIQUE
DE DONNÉES

3

Bloc Théo ZEOX7AC1
Analyse et traitement statis-
tique de données

100% 10 CCTP non 2h00

1h00 40%

R11 0% CT 2h00

1h00 60%

R11

40%

2h00

1h00 60%

Bloc Théo ZEOP7ADU BIOMÉCANIQUE DU MOUVEMENT 6 6 CCTP non 2h00

1h00 25%

R16 0% CT 2h00

1h00 75%

R11

25%

2h00

1h00 75%

Bloc Théo ZEOP7AEU PHYSIOLOGIE DU MOUVEMENT 6 6 0% 0% CT 2h00

1h00 100%

R11 2h00

1h00 100%

Bloc Théo ZEOP7AFU GESTION DE LA CHARGE ET PLANIFICA-
TION

6 6 CCTP non

25%

R16 0% CT 2h00

1h00 75%

R11

25%

2h00

1h00 75%

Bloc Théo ZEOP7AHU RÉÉDUCATION ET RÉADAPTATION DU
MOUVEMENT

6

Bloc Théo ZEOX7AH1 Rééducation et réadaptation
du mouvement

100% 10 0% 0% CT 2h00

2h00 100%

R11 2h00

2h00 100%

Bloc Théo ZEOP7AGU PILOTAGE DU PROJET SPORTIF 3

Bloc Théo ZMSX7AG1 Economie du sport 100% 10 CCTP non

50%

R11 0% CT 2h00

1h00 50%

R11 2h00

1h00 100%

Bloc Théo ZEOP7AIU PHYSIOPATHOLOGIE DES ALTERATIONS
DU MOUVEMENT

3

Bloc Théo ZEOX7AI1
Physiopathologie des
altérations du mouvement 100% 10 0% 0% CT 2h00

2h00 100%

R11 2h00

2h00 100%

Second semestre

Bloc LV ZEOP8AAU COMPÉTENCE LINGUISTIQUE 3 6 CCC non

33%

R12 CCC non

33%

R12 CCC

34%

R12 2h00

2h00 100%

Bloc Théo ZEOP8ABU OUTILS DE QUANTIFICATION DE LA PER-
FORMANCE DE L’ATHLÈTE

3 6

Règles absence. R11 : Absence − > Defaillant
R12 : Absence injustifiée − > note 0, Absence justifiée − > note 0,

R13 : Absence injustifiée − > coef 0, Absence justifiée − > coef 0,
R16 : Absence injustifiée − > note 0, Absence justifiée − > coef 0.

⋆Durée si présentiel,
Durée si distanciel.

Les durées des évaluations indiquées en conditions de présentiel sont susceptibles d’être modifiées à la baisse si les conditions sanitaires imposent une réduction de la capacité d’accueil des salles.

Les différents type d’épreuves sont décrits dans le glossaire à la fin du document.
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∗ CPAN :Conservation pluri-annuelle des notes. Un nombre indique le seuil de conservation

Première Session Session de rattrapage

Epreuve 1 Epreuve 2 Epreuve 3 Epreuve 1 Epreuve 2
Contrôle
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type CPAN durée⋆ coef. abs. type CPAN durée⋆ coef. abs. type durée⋆ coef. abs. coef. coef. durée⋆ coef.

Bloc Théo ZEOX8AB1
Outils de quantification de la
performance de l’athlète

100% 10 CCC non

33%

R12 CCC non

33%

R12 CCC

34%

R12

100%

Bloc Théo ZEOP8ACU NEUROPHYSIOLOGIE DU MOUVEMENT
HUMAIN

6 6 CR non 2h00

1h00 25%

R16 0% CT 2h00

1h00 75%

R11

25%

2h00

1h00 75%

Bloc Théo ZEOP8ADU NEUROPSYCHOLOGIE DU MOUVEMENT
HUMAIN

6 6 CCTP non 2h00

1h00 25%

R12 0% CT 2h00

1h00 75%

R11

25%

2h00

1h00 75%

Bloc Théo ZEOP8AEU GESTION DE L’ENTRAINEMENT 6 6 CCTP non

25%

R16 0% CT 2h00

1h00 75%

R11

25%

2h00

1h00 75%

Bloc Théo ZEOP8AIU EVALUATIONS FONCTIONNELLES DUMOU-
VEMENT ALTÉRÉ

6

Bloc Théo ZEOX8AI1 Evaluations fonctionnelles du
mouvement altéré

100% 10 0% 0% CT 2h00

2h00 100%

R11 2h00

2h00 100%

Bloc Pro ZEOP8AFU MÉMOIRE RECHERCHE AVANCE 6

Bloc Pro ZEOX8AF1 Mémoire recherche avancé en
sciences de la vie

100% non 0% 0% CT

100%

R11

100%

Bloc Pro ZEOP8AGU STAGES 6

Bloc Pro ZEOP8AG1 Stage Professionel 50% non non CCC non 1h00

1h00 25%

R11 0% CT 2h00

75%

R11

100%

Bloc Pro ZEOX8AG2 Mémoire recherche en science
de la vie

50% non non 0% 0% CT

100%

R11

100%

Règles absence. R11 : Absence − > Defaillant
R12 : Absence injustifiée − > note 0, Absence justifiée − > note 0,

R13 : Absence injustifiée − > coef 0, Absence justifiée − > coef 0,
R16 : Absence injustifiée − > note 0, Absence justifiée − > coef 0.

⋆Durée si présentiel,
Durée si distanciel.

Les durées des évaluations indiquées en conditions de présentiel sont susceptibles d’être modifiées à la baisse si les conditions sanitaires imposent une réduction de la capacité d’accueil des salles.

Les différents type d’épreuves sont décrits dans le glossaire à la fin du document.
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Description des évaluations

Première Session Session de rattrapage

Epreuve 1 Epreuve 2 Epreuve 3 Contrôle TerminalBloc Code UE Libellé UE

type nb éval. nature⋆ type nb éval. nature⋆ type nb éval. nature⋆ nature⋆

Premier semestre

Bloc Pro ZEOP7AAU
METHODOLOGIE DU PROJET PRO-

FESSIONEL EOPS
CCC 1≤n≤1 Dossier

Dossier

CCC 1≤n≤1 Dossier CCC n = 1 Dossier

Evaluation en ligne sur
Moodle

Dossier

Dossier

Bloc Théo ZEOP7ABU
METHODOLOGIE DE LA RE-

CHERCHE

Bloc Théo ZEOX7AB1
Methodologie de la recherche en

Science de la vie
CCC 1≤n≤1 Ecrit ou oral

Evaluation en ligne sur
Moodle

CCC 1≤n≤1 Ecrit ou oral

Evaluation en ligne sur
Moodle

CCC n = 1 Ecrit ou oral

Evaluation en ligne sur
Moodle

Devoirs Maison

Devoirs Maison

Bloc Théo ZEOP7ACU
ANALYSE ET TRAITEMENT STATIS-

TIQUE DE DONNÉES

Bloc Théo ZEOX7AC1
Analyse et traitement statistique

de données
CCTP 1≤n≤2 Evaluation Pratique

de TP

Evaluation en ligne sur
Moodle

CT n = 1 Ecrit

Evaluation en ligne sur
Moodle

Ecrit

Evaluation en ligne sur

Moodle

Bloc Théo ZEOP7ADU BIOMÉCANIQUE DU MOUVEMENT CCTP 1≤n≤2 Ecrit + Compte-rendu
TP

Evaluation en ligne sur
Moodle

CT n = 1 Ecrit

Evaluation en ligne sur
Moodle

Ecrit

Evaluation en ligne sur

Moodle

Bloc Théo ZEOP7AEU PHYSIOLOGIE DU MOUVEMENT CT n = 1 Ecrit

Evaluation en ligne sur
Moodle

Ecrit

Evaluation en ligne sur

Moodle

Bloc Théo ZEOP7AFU
GESTION DE LA CHARGE ET PLANI-

FICATION
CCTP 1≤n≤2 Devoirs Maison

Devoirs Maison

CT n = 1 Ecrit

Evaluation en ligne sur
Moodle

Ecrit

Evaluation en ligne sur

Moodle

Bloc Théo ZEOP7AHU
RÉÉDUCATION ET RÉADAPTATION

DU MOUVEMENT

Bloc Théo ZEOX7AH1
Rééducation et réadaptation du

mouvement
CT n = 1 Ecrit

Evaluation en ligne sur
Moodle

Ecrit

Evaluation en ligne sur

Moodle

Bloc Théo ZEOP7AGU PILOTAGE DU PROJET SPORTIF

Bloc Théo ZMSX7AG1 Economie du sport CCTP 1≤n≤2 Devoirs Maison

Devoirs Maison

CT n = 1 Ecrit

Ecrit

Ecrit

Ecrit

Bloc Théo ZEOP7AIU
PHYSIOPATHOLOGIE DES ALTERA-

TIONS DU MOUVEMENT

Bloc Théo ZEOX7AI1
Physiopathologie des altérations

du mouvement
CT n = 1 Ecrit

Evaluation en ligne sur
Moodle

Ecrit

Evaluation en ligne sur

Moodle

Second semestre

⋆Nature si présentiel,
Nature si distanciel.
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Première Session Session de rattrapage

Epreuve 1 Epreuve 2 Epreuve 3 Contrôle TerminalBloc Code UE Libellé UE

type nb éval. nature⋆ type nb éval. nature⋆ type nb éval. nature⋆ nature⋆

Bloc LV ZEOP8AAU COMPÉTENCE LINGUISTIQUE CCC 1≤n≤1 Ecrit ou oral

Evaluation en ligne sur
Moodle

CCC 1≤n≤1 Ecrit ou oral CCC n = 1 Ecrit ou oral

Ecrit ou oral

Ecrit ou oral

Evaluation en ligne sur

Moodle

Bloc Théo ZEOP8ABU
OUTILS DE QUANTIFICATION DE LA

PERFORMANCE DE L’ATHLÈTE

Bloc Théo ZEOX8AB1
Outils de quantification de la per-

formance de l’athlète
CCC 1≤n≤1 Compte rendu TP

Evaluation en ligne sur
Moodle

CCC 1≤n≤1 Compte rendu TP

Evaluation en ligne sur
Moodle

CCC n = 1 Compte rendu TP

Evaluation en ligne sur
Moodle

Devoirs Maison

Devoirs Maison

Bloc Théo ZEOP8ACU
NEUROPHYSIOLOGIE DU MOUVE-

MENT HUMAIN
CR 1≤n≤1 Ecrit

Evaluation en ligne sur
Moodle

CT n = 1 Ecrit

Evaluation en ligne sur
Moodle

Ecrit

Evaluation en ligne sur

Moodle

Bloc Théo ZEOP8ADU
NEUROPSYCHOLOGIE DU MOUVE-

MENT HUMAIN
CCTP 1≤n≤2 Dossier—Oral

Dossier—Evaluation
en ligne sur Moodle

CT n = 1 Ecrit

Evaluation en ligne sur
Moodle

Ecrit

Evaluation en ligne sur

Moodle

Bloc Théo ZEOP8AEU GESTION DE L’ENTRAINEMENT CCTP 1≤n≤2 Devoirs Maison

Devoirs Maison

CT n = 1 Ecrit

Evaluation en ligne sur
Moodle

Ecrit

Evaluation en ligne sur

Moodle

Bloc Théo ZEOP8AIU
EVALUATIONS FONCTIONNELLES

DU MOUVEMENT ALTÉRÉ

Bloc Théo ZEOX8AI1
Evaluations fonctionnelles du

mouvement altéré
CT n = 1 Ecrit

Evaluation en ligne sur
Moodle

Ecrit

Evaluation en ligne sur

Moodle

Bloc Pro ZEOP8AFU MÉMOIRE RECHERCHE AVANCE

Bloc Pro ZEOX8AF1
Mémoire recherche avancé en

sciences de la vie
CT n = 1 Mémoire

Mémoire

Mémoire

Mémoire

Bloc Pro ZEOP8AGU STAGES

Bloc Pro ZEOP8AG1 Stage Professionel CCC 2≤n≤2 Oral

Oral

CT n = 1 Mémoire

Mémoire

Mémoire

Mémoire

Bloc Pro ZEOX8AG2
Mémoire recherche en science de

la vie
CT n = 1 Mémoire

Mémoire

Mémoire

Mémoire

⋆Nature si présentiel,
Nature si distanciel.
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