
 

 

 

SU AGEN – ASSOCIATION SPORTIVE 
RECRUTEMENT SERVICE CIVIQUE – PREPARATION PHYSIQUE 
Saison 2019-20 

 

 

 

PRÉSENTATION (2 POSTES / 24H SEMAINE) 
 10 mois 

 580 € net mensuel 
 Non nourri, non logé 

1. Description des postes 

a. Gestion de la planification – périodisation – programmation des contenus d’entraînement des équipes 

jeunes (des Cadets aux Crabos + équipes féminines) 

b. Suivi des joueurs – gestion des données 

c. Suivi des blessés – réathlétisation 

d. Missions sociales annexes et diverses au sein de l’Association 

2. Profil recherché 

a. Moins de 26 ans (obligatoire) 

b. Du Lot & Garonne (de préférence) 

c. Niveau Licence Entraînement Sportif (L3 validée) requis 

d. Investissement & Disponibilité 

3. Autres 

Le salarié sera encadré par deux responsables préparation physique, suivi sur toute l’année et aura la possibilité 

d’assister et de participer aux séances du Centre de Formation et de l’effectif Espoirs. 

Il pourra aussi assister et participer à des réunions de travail en groupe sur des thématiques d’amélioration du contenu 

avec les différents intervenants préparation physique du club. 

 

Contactez Bertrand Lartet à bertrand.lartet@agen-rugby.com ou  

07.50.31.62.90 (mail de préférence) 
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