SUJET M1 EOPS - SESSION 2 2017-1018
« évaluation des programmes... »
C. CORDONNIER

durée : une heure. Aucun document n'est autorisé

QUESTION 1:

La mesure de la respiration mitochondriale dans des fibres musculaires issues de zones oxydatives
(A) et de zones glycolytique (B) de muscle de patte de rat sédentaires (gris) ou entrainés en
endurance (blanc). VO est la mesure de base et VV max la valeur maximale apres stimulation.

Quel effet de I’entrainement en endurance sur la fibre musculaire est -il mis en évidence ? Comment
peut on expliquer ces résultats ? Commentez.
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Fig. 1. Mesures de respiration mitochondriale réalisées sur fibres musculaires
de rat. Les mesures de respiration basale (Vp) et aprés stumulation

(Vimax) sont effectuées soit dans la partie oxydative (A) ; soit dans la partie gly-
colytique du muscle (B). * Différence par rapport 2 I'état sédentaire p<0.05.

Quelles sont les autres principales adaptations musculaires observées aprés un entrainement en
endurance ?



QUESTION 2:

Lors d'un entrainement en résistance ( 3 séances par semaine,4 a 5 séries de 6-12 répétitions
correspondant a 6-12 RM) de 90 jours suivi par une période de désentrainement de 3 mois , des
biopsies du vaste latéral sont prélevées a différents moments de I'étude chez les 15 sujets y
participant. Les résultats suivants vous montrent I'évolution de la surface des fibres (A),du nombre
de cellules satellites par fibre musculaire (B) . Quel est le phénomene mis en évidence en A ?
Commenter I'évolution lors de I’entrainement en force et son arrét.Quel est le lien possible entre ces

résultats ?
Quels sont les autres phénomenes d'adaptation du muscle observés lors d'un entrainement en
résistance ?
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= Fibre area
Mean cross-sectional area of muscle fibres before training (Pre), after
30 (T30) and 90 (T90) days of training and following 3 (D3), 10 (D10),
30 (D30), 60 (D60) and 90 (D90) days of detraining. * Significantly
different from Pre; # significantly different from T90.

No. of satellite
cells/1muscle fibre

Pre T30 T90 D3 D10 D30 De0 D90

. Satellite cell number
The number of satellite cells per muscle fibre before training (Pre),
after 30 (T30) and 90 (T90) days of training and following 3 (D3),
10(D10), 30 (D30), 60 (D60) and 90 (DI0) days of detraining.
* Significantly different from Pre; # significantly different from T90.



