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sujet de C. Cordonnier 
 
Question 1 (3 points)  : Au niveau des genoux, quelles sont les principales anomalies de l'axe 
des membres inférieurs ? Les définir.  
Question 2 ( 6 points)  : Quelles sont les différentes étapes de la croissance (indiquer 
globalement  les tranches d âge correspondantes) ? A quoi correspond la maturation des 
systèmes ? Comment mesure-t-on la maturation osseuse ? Quels sont les principaux effets de 
l'activité physique sur le squelette en croissance ? 
 Question 3 (6 points) : Quelles peuvent être les conséquences pathologiques spécifiques de 
l'enfant et  de l'adolescent de rétractions musculaires des triceps suraux ? D' un 
développement de force très important du quadriceps ? Comment les prévenir ? 
Question 4 (2 points) : Quels tests utiliseriez vous pour mesurer la puissance et l'endurance 
musculaire  des enfants  ? 
Question 5  (3 points) Pour un enfant obèse ou en surpoids quel est le type d'activité physique 
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